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1. Oбшrие ПoЛo}I(eния
l ' i. LIaс.гoящее ГIoлoжениr yсТal]aBЛиBaеT пoрЯlloк oрГaнизa]]ии рaциoнaЛЬнoгo

I]иl.al{иЯ ,llе'гей И ПoiЦРoCткOB B MБoУ <<Maндрoвскaя ooLII) Ba"п1,йскоr.o paйoнa
Белгсlролскoй oблaс,ги (,Цa'пее oУ), oпреj{еJlЯе,Г oснoB1-{ЬIе oрГaниЗaциoHtlЬIе lIриНIlиllЬ].

ПринЦиП ЬI dl opшr ирoвaния paЦиoI]oB ПиTaI]и'I,

I,2. oснoвньtr,ti4 зaд{aчaМи При oрГaнизaции ПиTaI{ияl деr.ей и ПoДpoсТкoB в oУ

'tR-]]Яtol.ся:a) сбшtaнсиpot]AtII{oс.ГЬ и \411кси]\1tIlЬHOс рa:зilooб1lа'tис рi.tlll]L)lti"l Ill.].l.iltil,lЯ I{O всс\1

lI},,1t]{lBЬI\{ фaктoрaм' BКjllОIlaЯ бе"цки и aМиHoкисЛOТЬl" ПиLIlеBЬlе }кI,1pЬI и )кI-,1рF{ЬIс кис']с).ГЬ1,

tsl,]l.aj\,tиЕ{ЬI. l\,fl,lнеpaJЬньjе сoJiи и \'{икрoЭ'riеN{еFI.I'Ь]' a Taкя(е N{иIloрТ]ЬIе кoMlIo}-{еь{.l.ЬI Ilиш{и

(ф:raвoнoиДrn' Hу КitеoТи.цЬI и,цр.);
б) сoo.l.rзе,гсTвие ЭriерГе.ГиLtrскoй ЦеннoсTи сy.гoЧнЬlХ рaциoнoB I.IиTaния Энrplоl.рa'l aМ

обунarощихся oУ;
в) oll.гимaльньrЙ ре}киМ ПиTaния;
г) oбсспенениr B ПрoЦеcсе TеХl{oЛoГической и кyJlинapнoй oбpaбoтки ПpoДyкТoB Гlи.l.aнI.'IЯ

liх ГtЬIсoкиХ BкyсoBЬIx кaчесТB и сoХрaне}Iия ИсХoДнoй пищевoй це}iнoсТи;
.Il) vне'l. иНlциBиДуaЛЬHЬ]Х oсoбеннoстей oбyнaroЩиХся oУ (пoтpебнoсть B iцИетиL]есl{oN4

llИТaнии. ПиIIIеBaЯ aЛJlерГия и пpoнее);
е) oбеспенение сai{иTaрнo-ГиГиени.тескoй безoпaснoсTи ПиТa}iия. ]]кЛ}oLIaя сoблrоденис

BсеХ сaниТapнЬIх .гребовaний к сoсr.oяHиro ПиЩеблoкa, ПOсTaBJ]яеl\,тЬ]l\,t ПрoJIyКTa\,{ lIиТa}{ия, ИХ

ТрaнсlloрТИ1]oBке, ХрaнениIо, пpиГoToBj]rниЮ и paзlцaЧе блrод;
ж) ].aрa}Il.иpOBaI]нOе КilЧесТBo и безoпaснoс.ГЬ Пи.ГaниЯ и IIиЩе1]Ьж Прoj(yкToB.

l,,lсI IO..l Ь,JVе\,1 Ьlх в lIиl.aнии:
з) ]IрoIIai.;1t.I,цa rIpиНЦиlIoB з,|lOpotsOl.O t.'1 IIO'lIТ{OЦеI]HOГ() IIИ l,i1t.lи'I :

и) сoOТBсТс,ГBие сЬIpЬя И Пp(.),цyкТoB, исГIO.IIЬ:]yеN1ЬIх t] llИ.ГaHии oбYнaюш1ихся oУ.
ГиГиеI{иLIески]\,I требoвaнияпт к КaЧесTBy И безoпaснoсти ПрolIукToB ГIИ.ГaIJи'l.

Прrд,VсN4o.ГрсF{tiЬIМ ТеХ}iиЧесl(иN'{ реГЛaMенToМ o безoпlснoсТи t-тищевoй l]рo.цyкциI'I,
.l.ехническиМ pеГЛaМенТoM нa сoкoBy}o пpolцyкЦиro ИЗ фpуктoв И oвoшlеЙ, ТехниLIескТ,{I\,I

pсГЛaN4е}lToN{ нa МaсЛoжирoB)/Ю Гrpo.цyкциЮ, ЕДиньlшt тpебoвaнияl't, СaнIlиH 2.з.2'1940-05.
CаrнllиH 2.з '2.1078.01 .

1.3. LlaстoяшIее I-Ioлoх(ение pa:зрaбoтaнo т{a oонoBaнии сЛrДyroшiиХ нoрМaТив}lo-iтpaBoBЬТХ

.lUt\\ \4сH loB:
. Е,1иньlе сaниTaрнo-ЭПи.цеМиoЛoГиLIеские и ГиГиенИЧесКие тpебoвarтия к ТoBapaNJ.

lloiI'rlсжaщиl{ сaнИ.Гapнo.ЭПиДеМиoЛoГиЧеcкoмy нa.цЗop) (кoнтpолtо)' принятьIN4и реrr]еHиr]\{
Кoмиссии ТaьloженнoГo сoroзa o.r.28 мaя 2010 г. N9 299 (дanее - Единьtе требoвaния):
- Glедеpaльньtй зaкон oт.30 МapТa 1999 г.,N9 52-ФЗ кo сaни.гaрHoЭIIИJlе\,{иoj'IoГиЧсскО\4
б; taгoпo.ryLII,Iи IJ aс еЛе 11И Я>> ;

- tDедеp:ull,ltЬtй :]i-1кOгt o.г 2 янBapя 2000 r-' JY9 29-ФЗ кo кaчестве и безoпaсHOсТи ПиIЦеBЬIх

l] рo.it).кl.oB));



2

. Федерсшlьньtй зaкoн oт29 лекaбpя 2012r. N9 273-ФЗ (oб oбрaзoвaнии в Poссийскoй
Фе:tерaтlии> (с и:зменеTlияМи и дloПoЛненияпlи); . Федеpaтьньtй зaкон oт 1 мapтa 2020 г' N9 47-

ФЗ ((O BIJесении изменений в Фелерaпьт.тьlй зaкoн <o кaчестве и безoПaснocTи ПиЩеBЬIх

ПpoдtyкТoв) и cTaTЬю 37 ФеrеpaЛьнOГo Зaкoнa кoб oбрaзoBaнии в Poссийскoй ФелеpaЦиИ)l
- Зaкoтt Белгoрoдсrtoй oблaсти oТ 3 1 oктября 2014 гoДa Ns з14 кOб oбрaзoвaнии в

Бе;rгoрoлскoti oблaсти> ;

- СaнитaрHo.эПиДеМиoЛ0ГиЧе(]кие тpебoвaния к oрГaнизaциИ общественнoгo ПиТaния

нaсеЛениЯ, СaнПиH 2.зlz,4.з590-20, yTBrр)кДеннЬIr пoсTaнoBЛеI]иеМ Глaвнoго
].(.)сy]{apсTBеi{нoГo сaниТapнoГo Bpaчa Poссийскoй Фелеpaции oT 27.\0.2020 г. J\Гl32 ''oб

у.ГBер)кJ]ении сaНИ.Гaрнo-ЭПиДеМиoЛoГиtТесКих ПpaBиЛ и нoрМ'':
. Сaнитaрнo.ЭПиjlеМиoЛOГиl]еские тpебoвirния к oрГaНизaции BoсПи.Iaния и oб\.ЧеFiия, oTilIЬIхa

и oЗ.loрoBJения ]1етей и мo.lroДёжи, СГl 2'1.з648-20, yТBеp)ttДегlнЬ]е ПoсТaнoIзJIением Глaвнoго
ГOсуДaрсTBеt{нoГo сaнИTapнoГo BрaЧa Poссийскoй федерaции oT 28'О9 '2020 г' JtГl28;

- С.aни.гapL{o-ЭllИl1еMиo'rlol.иЧесКис lIрaBИ']a И }{Opl\4L].ГиBЬl СaнПиГI 2'з '2'ir()78-0l
кI.игиени.lеские,гpебoвaния безoпaснoс.Ги и пиtЦевoй ценHoсTи IlищеBЬIх ]Трoll,yк].oB));

- Сaнитapнo-ЭПиДеMиoЛoГиЧеские ПpaBиЛa и нoрМaTиBЬI СaнIlиH 2,1'4,|074.01 кПитьевaя

BO.цa. l-игиенические требoBaниЯ к КaLТlсTBy BolцЬI цет{TрaJIи:]OBaF{!IЬ]Х сисТеM ПиTьеBoГo

Bo,цo0Нaoх(еHИя. кol{TрoJ]ь КaЧесTBa) :

- Сaни'rapHo-ЭПиДеМиoЛoГиЧеские ПрaBиJa И I{opMal.иBЬт СaнIlиL]
кi-игиенические требoвaниЯ Пo ПриМенениIо 1lищеBЬlХ Дoбaвoк>,
- Mе.гoДические рекoменДaции кФopмирoBaние кyЛЬTyрЬI ЗllopoBoГo ПиТaния обyнaюЩихсяt,

BoсIiиTaнI]иКOB)), paзрaбoтaнньlе Инcтитyтoм вoзpaстной фи:зио"'loгии PAo B paN,Iкaх

реaJ]иЗaI{ии МерoПpияTия кopгaнизaЦиoннo-aнa'циTиЧескor сoПрoBo)кlIениt. меpоttpия гиЙ

ПриoриТеTнoГo HaЦиoi{aЛЬнoГo ПрorкTa кoбрaзoвaниr); - MетoДические рекoМенДaции Пo

opГaниЗaции ПI4-ГaНИЯ oбунarощихся И 1]oсПиТaнникoB oбрaзoвaтеjiЬllЬн yнреждений.

)1ТBсрx(l{еHнЬIе ПриКi1зoм МинисTеpсTBa З/{рaBooхрaнеЕ{ия и сoцИzu]Ьt{oГo рaзBИl.ия Poссийскoй
Федерaции и MинистеpсTBa oбрaзoвaни'I И НaУКИ Poссийскoй ФелерauI4И oT 11 мapтa 2012 г,

,\гg 213н/178l
. N4Р 2'4'0|62.IL) кoсtlбсннoс.Ги oрГaниЗaции ПИТaHИЯ Де.гей. стpa/{aЮшИХ сaxaрFrЬlll ..(иaбетor'l

и иI{ЬIMи зaболевaниЯМи, сoПpoвoжllaЮшlиi\,Iис'I oГрaниLIеl{LI'IN,{и B IIи'ГA}]ии (в oбpaзовilТC':tЬНI,IХ

и oз.цoрot]Иl.еJlЬF{ЬlХ opГaниЗaциях)>' yl.Bерxtдtенt{Ь]MИ рyкotsoДи,Гелепl ФеДеpaльнoй службьт tlt.l

нaj{зOpy в сфеpе ЗaщиTЬI Прaв пoтpебителей 14 блaгoгtо:tyния ЧеЛoBекa' Глaвньtм
ГoсyДaрсTBеt{HЬIМ сaIj{иTapI{Ь]М BpaчoM Pоссийскoй Фелерauии A'К). Iloпoвoй 30 лекaбpя 2019
l.OДa;
. I1oлolкение oб opГaF{иЗaЦии paЦиoнfullЬнoГo l]иТaния Детей И Пoi1рoсТкoв B

oбrr1еoбрtшoBaTеIIЬнЬIХ yчpе)кДениях Белгopoдскoй oблaсти, yTBер)кДеннЬ1l\{ ПрикaзoN4

i1еПaрTaNlентa oбрaзoBaНИЯ oбrraсти oт 27 мaртa2020 гoдa Nq 869;
1.4. ГIoлolкение oПprДеJlяет oсHoBнЬIе opГaниЗaциoннЬIе l.lрИнциГlЬI ПИTaHИЯ oбу.тaюш1ихсЯ t]

oбrrtеoбptшoBaТеЛЬньIХ yчрежДет7ИЯх, ПринЦиПЬl и МеToдикy фopмирoBaния paциoнoB ,:II4TaHИ'I

и itссopТиМеHTa ПишlеBЬIХ rТрoДyКТoB, ПpеДнaЗHaLIеt{нЬIХ iliЛя oрГaHизaции рaциorrzuIЬHoГo
lIиl.aниЯ oбyнarощихся в oбщеoбpaЗoBaTgJlЬнЬlХ yЧре)I(ДеНияХ. B .ГoN{ ЧисЛе Пpи o.гборе,

зaк},Пкaх. i]pиеMке ПиlцеBЬIХ ПpojtyкToB И ГrрoДoBoJIЬсTBcнHoГo сЬТpЬЯ, исПoJТЬЗyеN4ЬIх B

ПИ.Гaнии Детей и ПollрoсTкoв. сoсTaBлеl{ии Mенro и aссoрTиМенТнЬн пеpе.тней. B ПpoиЗBo,цсl.Bе,

реaЛИ:]aции и opГaн ИзaЦI4И гloтpебления ПрolIyкЦии oбrцественrтoгo ITиTaния,

l]редtlaЗHaLIснttoЙ Д..]я.1сtеli tl tIL):tрoс1.кОl]. a raкжс сOilерiкl-]l.pсliO\IсII.ilal1иLI IIO исIl0'rlЬ]]oi]l'illиlt)

Прoj{yк.ГoB ltoBЬII]Iеi.lHoй биолot.и.tескoй и пищевoй t(еF]tloс.Ги' B.ГoN4 LIис.l1е oбoгatЦеtlньtх
N4икрoHy]'риенTaМи.

2. oсновнЬIе opгaнизitциoннЬIе ПpинциПЬI ПиTаI{ия обyuirющихся l}

o0 щеo0p aзoBaТeЛЬнЬIх уч p е)кде Fl и я х.

llитaние jtетей B ш]кoЛе рrГЛaМенTиpoBaiio требoвaниями СaнIlиH 2,з12'4,35L)().20,
yl.Bеp)кjlеF{нЬTN,Iи ПoсТaF{oBЛениеM Г:raвнoт.o Гoсу,цapсТBеI]T]oГO сaниTaрнoГo BрaltA I)oссийскoй

2.3.2,1293-03
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IIитaние детей, oбyиarоЩихся Пo oснoBнЬIМ oбшеoбpaзoBaТеЛЬt{ЬIМ ПрoГpaMN'{aМ B
oбрaзoвaтеЛЬнЬ]Х oрГaниЗaцияx, opГa}TиЗyrTся непoсреlIсTBеннo в MБoУ кМaндpoвскaя
oOlI])) Baлyйскoгo рaйoнa Белгopoдскoй oблaсти и ПреДyсMaTpиBaеT в oбязaтелЬнo\{ lIopяДке
HAJIиIIие ГoряLIеГo |IИТaHI4Я с ytIеToМ t]oрм oбесПеЧения Пи.ГaнисN4 ,'1e.Гей t] 0pГaHИ'зoBl1Г{ЕIЬI\
.це.ГскиХ кoЛЛекTиBaХ' yсTaнoBЛенНЬrХ B сooTBеTсTBии с зaкoнOДaTеjIЬсТBoМ Poссийскoй
Федерaции'

2,I' /\ля oбyuarоЩиxся oбщеoбpaзoвaтельF{oГo yЧpе)l(.цения opГal{иЗyеl.сЯ ДByхpa]oBoе
ГOряЧес ГIиTaние (зaвr'рaк и oбед)' opгaнизaция ГoрячеГo ПиТaниЯ Пре.цПoЛaГaет oбязaтеЛЬt{oе
tiсГtoJЬЗoBaние B кaxtдьтй rТpиеM l]ищи ГoряЧиХ блrод, B ToМ Чис,Ле ГoрЯЧиХ }iaПиTкOB'

Oбyнarошиеся Пo oбрaзoвaтеJTьнЬIМ пpoГpaMМa]\,{ нaЧaТЬнoГo oбттIегo oбpaзoвaния
oбrцеобрaзoвaтельнoй oрГaнизaции oбеспе.-lиBaIoTся }ПlреlциТе".iеМ t{е N'rеL{rе OДHOГo рaЗa B l,1снЬ
бссrl;ta'гньtМ гoряЧиN{ Пи.гaниеМ, ПреJlyсN'{al.риBa}oЩиМ н&ПиЧиr Гoр'IЧеГo блroдa' не сЧиTaЯ
ГopяЧсГo нaПиTкa, ,Ja сЧеТ бto]{>кетньtх aссигнoвaний федерaльнoгo бrодхtетa, бrоДже.roв
су,бъек,гoв Рoссийскoй Фе,цеpaциI{, MесТHЬlх бю.цжс.t.oB и иl]ЬIХ исТoLIниКOв (lинaнсliI]oBaH]4я.
IIреjlyс MOтрен FII,Iх Зaкoн o.цa.ГеЛЬс,ГBoM Poсс ийскoй Федерat 1и и.

fl:rя oбyчaiощихся, ПoJlyllarotциХ oбрaзoвaние нa дoМy, ьтеoбхoДиштo oрГal{иЗoBaТЬ
ПиТaнИе в Bи/1е сyХoГo пaйкa исXoДя из фaктинескoй стoипtoсTи ГopяЧеГO ЗaBТрaкa.

oбунarоrщт,rОся с oгрaниЧеHнЬIМИ BoзМo)кHocTяМи З.цopoBЬя oбесгtе.tивaiо.IсЯ бесп'пa.rньтм
i{t]}IхрaзoBЬIМ ГIиТaниеМ.

LШкoльники, иМеioшIие сТa.гyс oбyнarоп1ихс'l с oГpaHиЧеНtlЬIМи BoзМoжt{oсТя\{И Зl{Opo1]Ь'l,
ГloЛyчaЮщие oбpазовaние нa ,ЦoMУ, .цoЛ)кнЬI oбеспечивaTЬся сyхиМ rтaйкoм F{a сyМ\,rу
фaктииески сЛoхtиBlIIейся стoимoсTи ДByХрaзoBoГo ГopяЧrГo TIIITaHИЯ,

13ьtдaнa сyХoГo пaйкa oсyщесTBЛЯeTсЯ IrpoДук.l.aMи, рекoМеHДyеМЬIМи СaнПи}l
2.312,4.з590-20, зa иcкЛIоЧениrМ скopoПopTящиXся rТрoДyкТoB, a Тaк)ке ПищrBЬIх ПрoДyктoв.
б'ltкl;l и t(yЛинapЕ{ЬIХ изд{еJrий, yкaзaннЬIХ B приЛoжении Nc6 CaнПиH 2.з12'4'з590-20' Пpи
вьrбoре ГrрoДyкl.oB ПиTaниЯ ,ц'r]я BЬI;Iaчи ИХ B кaЧесTBе кoМПеHсallии' Taк}Ке prкoMсн,il)/еTсЯ
рyКoBo,цс,ГBoBaTЬсЯ aссoр,Т.иМенl'oМ Т]иЩеBЬlх IIрol't},кToB .i{Ля oрГaHизt1IIии ,{oIlojt}lиТеJlЬH0l.o
Пи.Гaния oбyнarощихся) реГЛaМеIJTирoBaHньlм требoBaниЯМи СaнГlиH 2.з12'1.з590-20,

2,2, Pетсим paбoтьt rпкo.пьнoй стoлoвoй lцoЛ)кен сoo.гBеТсТBoBaTЬ ре}киMy paбo'гьl
сlбшiеобрirзoBa.ГсЛЬHoгo yЧре)кДеHИЯ. Инт'ервальl Мсrltдy tIриеl\,IaMИ ПиII'lи oб1'.Iitrоtl1ихся
общеoбрaзoBa.IеjrЬr{ЬIх yчре}I(Дений рекомеrrДyе.гся сoс,ГaBЛЯ.lЬ Hе N,IеHее 2-3 чaсoв и не бo'ltее
З.-5-4 чaсoв.

oт'llyск ГoряЧеI.o Пи,Гaни'I oбyнaкlш1имся opГaнИЗуеTся Пo кЛaссa\,{ (грyппarvt) нa
Пере]\{енaХ Прol{oЛ}(и1'еЛЬrioсTЬIО FIе MеT]ее 20 миьтут в сooГBеТс'I.Bии с ре}киN,Io\,{ у'небт.тьtх
зaня.гий. Зa кaхtдьtм КЛaссoМ в стoлoвoй зaкреПЛя}oТся oГIреiIIсJIеHHЬIе oбеДетrньtе сl.o':IЬl.

2,3' [ля oбеспечения oбyнaiощиХcя зДopoBЬrM ПиTaниеМ, сoсTaвнЬlМи ЧaсТя]Vtи кol.oрoГo
яi]ЛяЮТся oПTиMaЛьнaя кoЛичеcТBеi{нaя и кaЧеcTBет{нaя с.ГрyкTyрa пиTaF{ия, ГaрaнTирoBaFIHaЯ
безoпaснoс.гь, физиoлoГически ТеХl{oЛoГиЧескaя и кyЛинapнaя oбpaбoTкa Прoi{yкToB и блrо.ц.

dlltзиo.пoгиЧески oбoснoвaнньтй pеrким тIИTaНИЯ' paзрaбaтьтBaеTся рaциoн ПИ,ГaНИЯ'

/J.пя oбеспеЧения З.цopoBЬ]\,{ IIиTaниеМ всех oбyнaroщиХсЯ oбрaзoвaтеЛЬ}loГo yЧрежl{ениЯ
сOс.гaB-|Iяе]-сЯ ПрИМернoе МеHro I]a Периojl I{е Менее iцByХ Hеl{еЛь (10 - 14 днеl:i) B сooТBеTсl.Bии с
ф o pп,тoй. Y ГBеp)Itlцен н ой С aнПиt1 2,.з l 2, 4,35 90.2 0.

2.4. oрт.aни:зaция ПиTaI{ия oб1,нaющиxся BoЗЛaГaеTс Я Нa oбщеoбpaзoBa.ГеЛЬнYlo
oрr'aHи.]aТ{иro.

Uгветс.гвен}loс.ГЬ зa OрГaЕ{иЗaцик) КaLIесТBlllHoГO ПI4Ta}lия ROЗ.rТaГaеTсЯ }{еlТoсре;]с,ГBеНHo
lia ilиреК.гopa IIjКoЛЬ], rТреj{rlpияl.ия ИJIИ ПреДГIpиF]иtttllt е.ltсй. o}.aЗЬ]BalОlllих ),Cл1,1.','
oбш{ественF{oГo ПИТaния, уПрaBЛениr oбpaзoвaния aДМиHис.ГpaцИИ Baлyйскoгo l.ol]0Дскol.o
OкрYi.tl'

/{ирек,гop ш1кoЛЬI И JIиIIo. OТBе.Гс1.BеHI{ol зa oрl.aHИзaЦиЮ paLIиoFIaЛЬHoГo ПИТaниЯ
oбyнaющихся ш]кoЛЬI, oбеспечивaro,г B ЧaсТи свoей кoN,IПсТенliИИ N,tе)кBе.цoМсTt]еHI]oе



BЗaиMo.цейсTBие И t(ooрДинaЦиro рaбoTЬI paЗЛиЧнЬIх

opl.a}{I{зallиti пo кoнтpojIю зa кaLIесТBoМ ш]кo'llЬнoГo ПИТaHИЯ

Гoсy.цaрсTBеIlнЬIx слy;кб 14

/iиpектсlр l]]кoJТьI нaЗнaЧaеТ rTpикaЗoN4 OTBеTсTBе}{HoГo opГa}rизaТopa IlIкoЛьHoГO Гtи,ГaНиЯ

и'] LII.]с"ilil рaбo.гникtl1] yLrрежJlеI.lия с O1IpеjlrЛrHиеМ еМy tpvttкt{иoнil-пьт.lьlх oбя.зсtгtнoс.геli tl

o]'BеТс.Гl]еHнoГo зa oсуЩесl-BJlеI{Ис кoH,Грo'rrя кaЧесTBa lloстyпaющей в oбpсшoвal.еЛЬt{oе

yЧp е)кlце Ё{ и е ПрoДo B oЛьств е нн o й rTpolцyкци и.

КooрДинaЦию l1еяTеЛьнoсТи обшеoбpaзoвaТеЛЬнoГo yЧpе}КДеHия iIo oрГaнизaLlИи

ПиТaниЯ oбунaющиХся и кoнTрoЛЬ Зa исПoЛl{еHиеМ иМи ЗaкoНo.цaТrЛЬсTBa РФ в сфере

OpГaнизaI{ии Пи'ТaниЯ oб.vнarощихся oбшеoбpaзoBaTе-TЬHЬIХ oргaнизaций oс)lU1есТBJIЯеТ

,vПрaBJIеt{ие oбpaзовaния aДМинисTpaЦии Baпyйскoгo ГopolцсКoГo oкpyГa сoBМесTI]o с

opГaнaМи МrCТнoГo сaMoyrrpaBЛения.
2.5. AдминИcTрaЦия oбщеoбрaзoBaTеЛЬtloГo tЧpеi{t;]]еНия сoвМесТl{o с Упрaв;lяltlшtипl

сoBстoМ. сoBеToМ рoдителей и ПpеДПрияTияМи oбщеcтвеннoГo ПиТaHия и lили ПoсTaBщикaN'{и

llрo.цyктoB лИТaНИЯ нa плaтнoй и бесплaтнoй oснoBaХ oбязaнa oрГa}iизoBЬIBa.ГЬ ГopяЧее

ПиТaние для oбyчarоLцихся.
ГIpи oрГaниЗaЦии ПИТaI{IrЯ Детей oбрaзoвar.еЛЬнaя oрГa}iизaЦиЯ oбязaнa yчиТЬIBaГЬ

Пpе,цсTaB,,'tяеМЬlс ПO иHиЦиaTиBе рo.i,{иTеЛей (зaконнь]Х ПреlIсTaвителей) сBrДениЯ o сoсТoянии
,з.lopoвЬя pебенкa, B ,ГoМ ЧисJIе об 1.стaгтoвJIении. изМенении. y"l.oЧнении и \или) o сняl.lти

..tиaГtloЗa зaбo:tевaния либo Oб измсгtе]-lиИ И}]ЬIх све,'lсниЙ O сOс.ГOЯнl,li] еI o .jllopOBЬ'I. I]O

N4сjlи Циl{сКиМ tloК8L:зaН ИЯM o рI.aH ИзoBaТЬ ДИrTи Ческoе l l иТaH Ие.

i1pи ПoстaнoBке pебенкa FIa иЕ{/1иBиДyaЛЬнoе ПиTaние B oрI'aни:]oBaFiнoМ д{еТскoМ

кoЛЛrкТиBе рO/{И,l.еЛro pебенкa (:зaкoнlloму Пре.цсTaBителrо) неoбхoДимo oбрaтиr.ьоя к
p}.Кoвol1иTелrо oбpaзoвaтельнoй oрГaнизaЦии с зaяBЛениеМ (oбpaшениеМ иЛи иной принятoй в

optaHизallии фopмoй) o неoбхoД.иМoс.Ги сoзДaния pебенкy сПециa'.IЬF{ьн (итl,.1ивlтд),a-тьньtх)

yс'iloвиЙ B opГaнизaции TIИТaНИЯ Пo сoсToяниIo зj]oрoBЬя' ПреДcTaBиB .цoк)iN'iе}ITЬl'

Ilo.i{1.BерxtДaroшдие HaЛиLIие y ребенкa зaбoлевaния, требyroшеГo ин]IивиlцyaJlЬнoГo ПoДХoi]a B

oрr.aНИЗaЦиИ ГIИ.ГaHИЯ,

LIa oсFIoBaнии ПoЛyЧrннЬж ДoкyNIе!{ToB ДиpекТop шIкoЛЬi сoBMес,rнo с рol1ИТеjtеNl
(зaкoнньtм Пpе.цсTaBит.елем) пpopaбaть]BaеT BoПpoсьI Менro и рr)киМa ПИТaНИЯ ребеrrкa; для
ltегртi c cяY:l1-1нLт\,{ Диaбетotr,i . кoнТpoЛя yрoBllя сaХaрa B кpoBи И BRеДения иFIсyЛинa.дA! l v{!

oсoбеннoс'ги B oрГaIJиЗaЦии IIиTaI]и'I, Bo:3Mo)tнoсTЬ исПoЛЬзoBaнИЯ B ПиTaнии блtо,ц И

Il}]o..lyк].o B. tIриIi есен I'lЬlх ИЗ l,1oМ a'

/Jирсктсiр шкoЛЬ] инфoрптир1.ет кJIaссНol'o рyкoBolци,ГеЛЯ И рaбoтникoв стoлoвoй o

HajlИLlиИ Ij К'Цaссе .це.гей с зaбoлеваtHиЯNlИ - сaХaрFIЬlй диaбеr.. Цg'TиaкИ'I. t|еrти:rке,t'ollypиЯ.
\,1).кoBисLlи.цOз' ПиТ]lеBaя aJIjIерI'ия: oсoбеннoсr.ях oрГtll]иЗaции Г|И.|aнИЯ .цеrей. \lсрi\
trрoфи'тaк.гики yХyl1tшеHИя зlxoрoBЬя и Мерaх пеpвoй пoмoщи, o Детях с сaхapнЬiпt Диaбетсlм

рrКoМеr]ДyеTся ДoПOЛниTеЛЬнo гrpoинфoрмирoBaТЬ yЧиTеJI'I физи.lескoй кyЛЬТ)'рьl,
llрOинсT.рyкТиpoвa.ГЬ еГo o сиMГt,ГoМaх ги]loГ,ЧикrМии' МерaХ пеpвoй ПoМoшIи и rrpoфилaкТики.

/-l"пя детей с сaхapнЬТМ Диaбетoм, t]елиaкией, феrти:tке,roнyрией. MyttOBисIIи,{oзoМ"

рaзрaбaтьтBaеTся I'IикЛиLIнoе МеHЮ с уЧетoМ иптеtощейся у ребеrrкa ПaТoлoI.ИИ.

!ля летей с пищевoй a-плеpгией к иMrtoщеМyся B oрГaниЗaции цИкЛиЧнoМу l\{еHlo

рaзрaбaт.ьlвaеТсЯ ПриЛoжение к HеМy с зaменoй ПрoДyкТots и блtо.ц. иокЛюЧaloщиХ нaПиLIие B

МсHIo ПищеBЬIx aJ[ЛrрГенoB.
I1лaниpуемoе (нa цикл) и фaктинескoе (нa день) Менro, BМеcTе с TеХнo'ЦoГиLIескиlt{и

КapТaМи I{ пpoДуКTaМи рекoМен/{yеTся paзМеU]aTЬ нa сaйTе oбpaзовaтельнoй oрlaЕТиЗal(ИИ.

2,6. К oбс'тyживaнию ГoряЧиl\{ ПиTa}IиеМ шкoЛЬникoB l{oПyскa]oТсЯ llpе.цПриЯтИ't

рAзЛиЧl{ЬIх opГaнИзarlиOнтJO-Прa}]o}]Ьlх фoрпl: ttобеj{и.rе;rи Кor{кyрсHoГo о,гбoрa (пpol1е.iцyр)

рaЗi\4еlIlеHия I.oсуjlapсТBеl{Е{oГo зaКat.1. и\{g.iOl]{ие сooТBеl-сТByloщyЮ МaTериaJlЬТ{o.ТеХliиLIескyЮ
бaзY' квiLцифицирoвaннЬIе кalIрЬI. oПЬГГ рaбo.l.ьl в oбслyжиBaнии oрГaниЗOBaнilЬlХ кoЛ'rlекTиBoB
(дa"цес . IIpсjllIpия гllя обtlIесTBенЕioГo питaния).

2'] , ts oбrr1еoбрaзoBi1TеЛЬнoN,f yrlре}Кдlении rIре/(} с]\,Ial.рИBaеТс'I ЦеHТрaJТизoBaнНoе
oбеспечетrие пиTЬеBoй вoitoй. oTBеЧarotцей гигиениЧески\,,t требoвaниЯN,I, Пре.цЪЯBЛ'tеN'{Ьllv{ к
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кaЧесТBy Boi]Ьl цеIJ.ГpaЛизOBaIJHЬТХ сИсTеМ ПиTЬеBoГoBolцoснaб)l(rния,
llи.гьевoй ре)киМ в общеoбрa]oBaTеJIЬ!{oM yЧpе)к.цеHии oрГaнизyе.гся B с'ПеДyЮЩИx

сpoрмaх: с.ГaциoнapЕ{Ьiе Пиl.Ьевьtе фoн.гaнLIики; вoлa' paофaсoвa}{нaЯ в ёпlкoсти,
()беспечивaеTся свoбoДньtй ДoсTyП oбyнarощиXcя к питьевoй Bo,fе B l.еtlеl]ие BсеГo

Bре\4еHи их пребьlвaHия B oбr.uеобрaзoBaTеЛЬнoМ yЧре)кjIении.
I1pи o гсyт.сl.BИи цrHТрaJизoBaLlнOГO вojtt-lснaбжеHи'] B }ii.lсс'lснI{oM tl),HК.j.с Oрl.aHllзL.llltiя

ttИl-Ьсi3Ol.o ре}(иМa oб1 .tаtкlтциxсit oсyщес.l'BЛяеl.ся l.o"rIЬкo с исПoЛЬзoBaН},IеN,{ ]]O,цЬI,

рaсфaсoвaннoй в ёпткoсти' Пpи yсЛoBии oрГaнизal.lии кoнтрoЛя poзЛиBa питьевoЙ BoдЬl.

БyтилирoвaHHaЯ Bo.цa, ПoсТaBЛЯеN4aЯ в oбщеoбрaзoBaТеЛЬтloе yЧре)КДrЕ{иl' ДoIt)кнa иМеTЬ

дoКyМенТЬl' Пo/ll'Bер)кДaroщие ее ПрoисXo)кlцlние' кaчесТBo и безoпaснoс.гь'
2.8' oргaнизaция ПИ-ГaI7ИЯ в oбrцеoбрaЗoBaTеЛЬF{oМ yllре)t{lцении Mo)I(еT oсyЩесТBЛяTьсЯ с

]loМoщЬ}o инДусТрИaлЬHЬIХ спoсoбoв ПpoиЗBo.цсТBa ПиТaния 14 ПрoизBoд{с.ГB& кy"цц11irрнoi"l

rlрOltyкции неПoсреДсTBен}io нa пищеблoке oбщеoбрaзoBaтеJlЬHoГo yчpе)'ttj{еF{иЯ B

сOol'I3е.i сTB ИИ с caНИ.Гaрнo.ЭtlиДеМиoЛoГиЧескиМи тpебoвaнияtми.
2,9, 11ри сaМoсToяTrЛЬнoМ oсуrцесTвЛrнии ПрoизBolцсТBa 14 реaЛизaЦиИ ГIpoДyкl{ии

tllкOJIЬнoГo llиТaт{ия, oУ oргaнизyюT ПиTaние При HaЛИчИИ ЦикЛичt{oГo .цByХнеДеJIЬнoГo MеHгo,

paзpaбoтaннoго Ha oсHoBе HaсТoящrГo IIoлoжения, lioГoBoрa с aккре,цитoвaннoй Ha

oбсспс.tение лaбoрat.oрнo-TеХI]oЛoГическoГO кoнTрoЛя зa безопaснoсТЬ}o и кaЧесTBOM ПиTaни'I

jIегей и ПoДрoсTкoB ИсIlЬ]Taтельнoй (сarrит'apнo-пишtевой) лaбoрaт.oриеЙ, a.Гaкже При HаLПиLIии

}/ КoN,l П'Пе К1.o BaH I-l OсTи II ерсoнaЛOl\,{.

I IoДрaзДе''rение oУ. opt,а1Т]ИЗ)/Юшlие ПиTilНиr шкoЛЬниКOR. OсytцесТB.ПяIOТ сBoIО

lцеЯl-еJIЬHoсТЬ г{a oбшIих ')к()l.loMИкс)-TсхHoЛoГиIlсскиХ ),с'lORиях ](р).ГиХ ).1.tAсl.t]ИкOB
opГaь]изar]ии rПкoJIЬнoГo ПиТaнИ'I в Ba-шyйскoм Гopo,цcкoN,{ oкр} l.е (rrрелrrрия.гий

oбtт{ественнoгo питaния).
2.10. Пpoверкa кaЧесTBa ПиЩи. сoбrlroДение реЦеПTyр и .ГехF{oЛoГиЧесКИх 

ре)ttиМoв
oс) t1Iес] BIIЯеTсЯ бpaкерarкнoй кoмиссией (нaзнaнaется Прикa]oМ Пo oбpaзoвaтеЛЬtlo\1v

},Чpеiк.цениЮ), B сoсTaB кoтopой BХol{яТ Меllиilинский рaбo.r.r+ик ФAII (пo сol.лaсовAнию).
ПoBaр' oТBеTcТBенньtЙ зa oрГaниЗaциIo шIКoЛЬнoГo ПиTaI{ия.

IIредстaвители poдительскoй oбrцественнoсTи ПриI{иMaroТ yчaсTие B кotlТpo'r]е
opГar{иЗaциИ ПИ.ГaHИЯ в oбшеoбpaзoBaTеЛЬl{oМ yЧрех(Дении B сoсТaBе oбщественньtх кoмиссий
II o сo ГЛaсoBaниЮ с a.цМинистрaцией oбщеoбpaзoBaTеЛЬнoГo yЧрех(Дения'

Кa.тествo и безoпaснoсТЬ ПищевЬ]Х Прollyктoв oбеспеLIиBaIoTсЯ ПoсpеДсTBoМ ПрoBеДетrиЯ

lIр0иЗBo/1сTBеllнoГo кotlТрoЛя :]a кaЧrсТBtlпl и безoпaсrТoсTЬto llиЩеBЬIХ ПрoДyкToB. yс"ПoBияNIи

11х иЗГOTOBЛенI4я. хрai]еl-lИя. 1IеpеBo:3Oк И реaTизaции. 1]tIеl{ренИr]\,r с]исТе\'{ уГIpaBjtеIlиЯ
кi1Чес1.t]oМ I]I]IllевЬIХ ПрollyкToI].

Iiрсдш,rетoм Lt]кoЛЬЕ{oГo ПрoиЗBojIсТBrI{нOГo кOнTрoJl'I ЯBJlяеTcЯ сoб"цк.lДение
ЗaкoЕ{OДaTеЛЬсТBa в сфсрс Зalци.ГЬt IlрaB IIoТреби.rе.;tеЙ и б".tltl otto'.Ii-LIl4Я LIе,loRскa' il ИМr.tltjo
,- '.;;lс l сИ И llO/lрUс l tro]] (B T.LI. сaниTaрнo-ЭIIиДеMиO"ЦOГиLIсскиx ПрaBиJI' t{oрN4' I.иГиег{иLlесt(иХ

нoрN'fa.ГиBoB, ТехHиЧескиХ реГЛaMенToB и Др.), BЬТ]loJIнеFIие сaI]иTaрнo.ПрoTиBoЭПиlцеМиЧескИх
(гrpoфилaктинеских) MерoПри'lТий пpелпрИЯ.ГI4Я\4И, oсyщеcTвЛяrorЦи]\4и opГaниЗaЦи}o ПиTaHия

в oбpaзoвal.еЛьнoM yЧреж.цеriии' a Taк}Ке сoблюДение yслoвий ;IoГot]opoB и кol{ТpaкTo}] }] Чac.Ги

r.pебoвaний к бе:зoпaсHoсTи rrрoДyкции, усЛyГ.
ilрименитеЛЬl{o к oбрaзoвaTеJIЬнoМ,У yЧpе}кд(ениro Bo:]Мo)кнЬl сЛеДyroЩие oсFIoBНьlе

HaПрaBЛениЯ ПрoизBol1сТBенI{oГo кoнTpoЛя зa oрГaниЗaциеЙ ПиTaния :

- кoнTрoЛь зa фoрмирoвaниеМ рaЦиorra rII4ТaI1ИЯ, ПpиеМoМ Пищи;
- вхoДнoй ПрoизBoДственньtй кoнTpoЛЬ, BкJIIoЧaя .цoкyМенTaЛьньtй ПpoиЗBo.цственньlй

кoHтрoЛЬ, брaкеpaж, зal,rерьr to И вьtбopoнньlе лaбopaтoрнЬIе иссЛеДoBaFIия; - кoн1.рoЛЬ
сaниТaрЕ{o-ТехничеcкoГo сoстoяния llиЩеблoкa, i]кЛfoчaя кot]TрoJIЬ tIрoBеJ{еilия реl\4oН.ГriЬlХ

рaбr' t :

- кoi{l.рo'lЬ срoкots Гoдt}Ioс.l'и и Yс]IoBиЙ хрaHеHl,{я ГrрoдtyкТoв;
- кoH].рoЛЬ .ГеХtioJloГиЧсскиХ ]lрoi1rссoB. B Т'Ч. хрol{oN{еТрa)к l'еХнoЛoГиЧескиХ Прoцrссots'

Иtlс.ГpyMенTlLrIЬHЬlе ЗaN,'rерЬl to t] TсillIoBoМ oбсlp1,.Цoвaнии. ,I.еN4ПеpaтypЬI в .ГortI]lе
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I t ри Гo,raB']IиB aе MЬIХ кyЛинapнЬrХ иЗДrЛий ;

- КoнТрOJlЬ зa сaниTaрIiьIМ coДерх(aниеМ И сaниTaртroй oбpaбoткоЙ ПреДМе,roB

ПpoизBOJiс.ГBеннol.Ooкрy}i(ения(вт.н'инcTpyМенТaЛЬIIЬTезaМерЬrtolЭксПрессN,IеТollЬI,ТaкИе.
кaк йo,l1.крaх\{ajlЬ}iaя пpoбa. oпрr.цеЛение aкTиBнoГo ХЛoрa B рaсTBoрaХ; и(]сЛеДoBaI{иЯ с\'{ЬIBoI]

t. tlбъек luB BHеIIl},|еЙ сpе:ьr):
- кoц1рoJlЬ зa сoсToяt{иеМ ЗllopoBЬЯ" сoблкl::IениеM ПрaBиЛ .ltичнoй Гигиеt{Ьt Персoнiula'

Ги Ги еl{иЧескиМи з н aнИ ЯNLИ И i{aBЬIкaМи ПерсoЕ{aira;

- rIриеМ11чньlй прoиЗBoДственньtй кoFrТрoЛЬ (вк'rtoнaя брaкеpaiк. вьlбopo'тньtе

'пaборaтоpнЬТе иссj.IеДoт]a}Тия. oПpе,цеЛе!{ис: to Гoтoвoй tlиtrlи Ha рaЗ.i{allе. oсТalJ'lсLiис сr'тсlчноЙ

IlDOOЬI ):

- Bе]lеt{L{е уЧrТa и O.ГЧеТrioс1.и. усTaI{oBЛеннoй .цейсТByIОIItиM ЗaКoнoJ{aTеЛЬс1'BoМ I]o

tsoГIрoCaМ, сBЯ:]aН}{ЬlN,{ c oсyшtесТBЛеНисМ rIрoиЗBoд1сTBенttoГO кoF{,ГрojТЯ'

Ilpием IIиU{еBЬIх Прol{yкToв и ПpoJ]oBoЛЬс.ГBеI{нoГo сЬIрЬЯ B oрr.aнизaIlии oбlIlесl.BеннO1.o

l]иТagия обpaзoвa.геЛЬнЬш yнре>кдеътий ДoЛ}кен oсyщесTBЛяТЬсЯ При Ha'l]иЧии

сooTBеTсТByroЩИх дoкyМенToв (yлoстoверения кaLIrcTBa и безoпaснoсTи ПиIщеBЬrХ Прo,цyКToB.

j1oкуМеЕ{ТoB BеTеринaрнo-сaI{иТapнoй ЭКсПrрTизЬI' ДoкyМеT{ТoB изГOТоBиTе'Tя, ГloсTaBtЦикa

IIиtщеBЬ]Х Прo/1ук.ГoB, ПoДТBеp)кДaroш{иХ ИХ ПрoисХo}к.цение, сеpтификa.гa сoOTBе1.сТt]и'l.

i iсК'1aрaции o сooTBеТс,гвии), rroд{TBер)к.цaroЩиХ их кaLIесTBo И безoпaснoс.гь, a ТaК}ке

IIринa.ц,ЦежнOс,l Ь к oпреД,еJIенHoй Пaр.Гии ПищеBЬ]Х rtpoilyКToB B сOO.ГBсТсTBии с

ЗaкoнoДaTеЛЬсTBoM Poссийскoй Федерaции.
t] ЛИTaI7t4L4 oбyнarощихся .ЦoПyсКarTся исIIoJIЬзoвa}{ие ПрolцoBoЛЬс.ГBенttoГo сЬIрЬЯ

pilсТиl.еЛьТ]oГo llpoиcХo)к,цения, BЬIрaщеHнoГo B opГaнизaЦияХ сеЛЬскoХoЗяйственнoгo

HaзнaLIсНи'], нa yяебнo.oпЬI.Гl{ЬIХ и сaДoBЬ]Х yЧaсTкaХ, B TеПЛицaХ oбрaзoвaтеЛЬHI,]Х

у 
,tрсхt;iсьiий. rIри }{a.]lt,lт-l ии Рe З1''г'',.,.o.,.uв лaбoрaтOр}l O.l,l ti с,Гp}'M сtt'Г&]iЬ}l Ьlх исс.ltе jlо вatt tl t]i

\;КaзaHнOй Г{рoJ1)/Кllии' ]Io.i(,ГBер)it]{aЮUlи\ ее КaLIесТBo и бс:зсltlitсI:Ioс.ГЬ.

f1'окyпlентaция, y.цoс1.oBерЯЮш{aя Кi]ЧесТBo |1 безoпaснoс-гь ПрollyкLlии, a тaкже

рсзyЛЬTaТЬr ;raбoрaToрFlЬlХ исс'те,]oвaний сеЛЬскoX0Зяйсr.венной пpottyкuии, lцo:Iжнa

сoхрaнЯTЬся B opГaНиЗaции oбЩественттoгo ПиTaI]ИЯ обpaзoвaте'ЦЬl{oГo yЧре)Iqцеi]ия ,1o

oкoнLIaния ИсПoJlЬЗoBaния сеЛьскoхoзяйотвеннoй ПpoДyкЦии.

Не лoпyскarTся к реalrиЗaции пиЩеBaя ПрoДyкция, l{е иМеIoiЦaя N{aркирoBки' B сJlуЧaе

ес.rlи нiilIичие"гaкoй МapкиpoBки ПpеДyсМoTреI{o зaкoнo.цaTrЛЬсTBoм Poссийсксlй Федерaции'

Пищсвьте ПрoДукTЬl. ПoсTyПa}oщие нa пиЩеблoк, ДoJI)liнЬI сoO.rBеТстBo]]a.ГЬ

ГиГИеHит]ескишt требoBaния\,{, llре.цЪяBЛяеMЬIМ к ПрoДoBoЛЬс'IBеТ{нoN,Iy сЬiрЬiO и ПиlIlеBЬ]N{

ПpoJIYКТaМ, и с1;lIрOBo}кДaТься l{oкyМrнTaМи, yJ{oсToBеряroш{иMи иХ КaчесTBo и безoпirснoсr.ь. с

},Кaзaние\4 lцal.ЬI вьtpaбoтки' срoкoB и yслoвий ХpaнениЯ l-]рoДyкLIии. Сoпpoвol(ИTеJIl)ЕIьII"1

,цOкУMеТlT неoбхoДимo сoХрaняTЬ .цo Кoнцa pеaЛизaЦии ПрoДyкTa'

|{пя кoнтрoЛ't зa кarIесTBo]\,I ПoсТyПaroiЦей пpoлyкции ltpoBoДится брaкеpaж и .цеЛaеТсЯ
']l.tlIисЬ B }It,Vр}]a.Пе бpaкеparкa ПиПIеRЬIХ ПрoДукToB и Пpol1oBoЛЬсТBен}loГo сьrрЬя.

/{iIя огrpелеЛения B Пи1цеBЬТХ ПpoiцyкTtlХ пиtllевoй I{еннoс.Ги (бе"lrкoв. }кИрol]. уГЛеBO,lloB'

кailoрийнoс ги. Мl{неpaЛЬн Ьж BсLl1сс.I.B и BиТaМи НOB) и Ito.'(I.Bсp}к.'lсниЯ безoitaснoс.ги

ПриГo.ГoBЛяеMЬIХ блrод нa сoo.IBrl'сTBие иХ I'иГиеHиLIесКи\4 l.pебoвaнияМ, llреJ\ЪЯBЛяеN,IЬlM К

ПищеBЬIM Пpo/1yк1aN{, a Тaкх{l ДJIЯ Пoj{Tвер)кДеt{ия 
.безottaсности кoн.ГaкTирyЮщиХ с

llиIIdеBЬiМи Прo.цyк.ГaМи ПреJlN{е.ГaМи ПрoизBoДсТBеннoГo oКpy)i(ения ДoЛжl{ЬI ПpoBolциТЬсЯ

;taбoрaтopньtе И иHсТруМенTaЛЬньIе иссЛr.цoBaниЯ, IIoрядoк 14 oбъешт rIрoBoiIиMЬIХ

лaбopa.гopнЬIх и иHсTр)/\'{ет{TaJIЬHЬIХ иссЛеДoвaний yсТaнaBЛиBaroTсЯ roриДиЧескиМ Лиl{o\{ И'ци

иI]lTиBиД,Ya-ЦЬHЬIM tlpеДTlpиниМaTеЛеM, oбеспечивaroЩиМ И (или) opГaни:]yЮLЦtiN,I пиTaHиl,

нсЗaBисиМо oт фoрм сoбственнoсr.и, пpoфиЛя ПpoизBoДсTBa, B сooTBеTсTBии с pекoменд1yеl,toЙ

F{oМенКЛaTyрoй, oбъемoм и llериo.циЧНoсТЬю ПpoBеДенИя лaбopaтoрнЬlХ И инc.Гpyмен.l.aЛЬHЬIх

иссле.toвaниЙ.
11ри opгaн ИзaЦИИ ,ПИТaIil4Я oбpaзoвaтеЛЬнoГo yчреж.цrни'I ДoЛ)к!{ЬТ сoблiоДirться срoки

ГOДHoсTи 14 yсЛoBия XрaнениЯ ПишIеBЬTХ пpoДyкToB, vсТaнoBItlt{нЬlе иЗl.oToBиТсЛе\4 14

).кaЗaнньlе B l1oк'vMеl{Taх, Пo.цl'Bеp}кltaroш]их ПрoисХoх(Дение, кaЧrсTBo И безottaсгтoс'гь
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Прo.цyК]'oB
2' 1 1. i-IитaHие B oбщеoбрaзoBaТеЛЬнoМ yчpе)кДениИ Mo)кеT bЬITЬ oрГaF{и:]oBaнo :]a сLiе,Г

среДсТB бroДxtетoв paЗЛиЧнЬ]Х yрoвней, внебiоДхtеTI{ЬlХ среДс-ГB, B ToM ЧисJIе :]a cliеТ сpеi{сТB

рoдит.е"пей (зaкoнньтх Пpе.цсTaBителей) oбyнaroщиxся. oшлaтa ш]кoЛЬнoГo ПиТaHИЯ

ПpoИзBol1иТся ЧrpеЗ испoЛЬЗoBaние безнaцичнoй фopмьl oПЛaTЬI т1|4.ГaIЛ4Я IIo кBиTaF{цияM ЧерrЗ

ol.j{еJlеriИя бaнкoв и ЛиЧнЬlе кaбинетьт ЭЛекТрoннoй сис.гемьr <Bир.гyaпьнaя ш]кoЛa).

2.12. l{oн,r.рoЛЬ зa ПoсещениеМ ПlКOl.IЬHoй стolloвoй и yнетoМ кojlиЧесгвa d-raк.гиЧсски

oГГlylllеllнЬ]х Зag1рaкoв. oбе,1oв и Пojlj{FIиi(OI] Boз'ЦaI.aеTся нa o'ГBеТc.IBенI-loгO Зa oрl.aниЗaциЮ

tliкo-ЦЬн(]l.o 11и.l'aния. oПpеjlеЛеннorсl oбр:шoBaTеJlЬнЬIM уtIpе)к,цеЕ{иrМ Пo Прикaзy' Зaяlвкa нe

кo jIиr{есТBo llИ.Гaroш{иХся lЛКoЛЬHикoB Пpеl1oс.ГaB'цЯе.Гся t1,ц\4инис.грaЦиеЙ

oбщеoбpaзoBa,Ге'r]ЬНoГo yl{реrt(/r(еFIиЯ }{aкilнуr]с J1o 15 чaсoв и VтorI}'{Яе1.сЯ B jlCtlIэ ГIИ.ГBr{i]Я ttе

lI.'-1'J, tHсс l -t t-l 5 рoкa.
2.|з, oпределенньtй B yсТaт{oBЛеl{нoМ ПoрЯllке oтветственньlЙ Зa opГaнизaЦиro

lIlкo']IЬНoГo Пи.IaHиЯ oбшеoбрaзoBaTеЛЬнoГo yЧрrх(Дения Bеi1еT ежl.,цнеBнЬlй ).чеТ

oб1r.тu,ou.,".o" B Т'Ч. ПoЛyЧaroП]иХ бесплaтнoе I]иTaние t] даЕIHol\il oбшсoбрa]OBaТс'ПЬtlOl\{

\,1Iреiк,цении, Пo КЛaссaM. flля rrpaви'гiЬнoсТи и сBoеBpеN/tенlioсTи paсLIеl.oB с llред{ПрИЯ1.Ия\',tи

oбrцес.rвеннoго ПИ.ГaниЯ иlили ПoсTaBIцикal\{и ПpoДyк.ГoB тlИ-ГaТИЯ oтвеl.ственньtЙ Зa

oрГaни3aЦиro шiкoЛЬнoГo пиТaния oбшеoбpaзoвaTеЛЬl{oГo ytlре}К.цения не ПoЗ.цнее 5 ;{ней пo

oкoнЧaнии МесяЦa ГoТ0BиT yTBер)кДrнньrй рyкoвo.циTеЛrМ oбщеoбрaзoBaTеJIЬI]oI-o yчрех(,цеr{ИЯ

Ol.LIеT o фaкти.rесКи oTrryщеl{нoN,l IТиТaнии и ПрoизBoДиT еГo сBеpi(у.

2.14. Itлaссньlе pyКoBoДиTеЛи иЛи yЧиTеЛЯ oбщеoбpaзoBaTеIIЬнoГo -YЧpе)Iqцеr]Ия

сOl'IpoBo)к.цaю,т lIет.ей B сToЛoByЮ и несy.Г oTBrTсTBет{тloсTЬ Зa oТПyск ПиTaния oб1.нaюIциrтся'

2,I5, AjIпцинистрaция общеoбpaзoB.1ГеЛЬ]]oГo ).чpежДе!iия opГaнизyе,I B сr.o"lloвoй

oбrrtеoбрa:зoBa.ГrЛЬнoГo yЧpе}tt/1еi{иЯ itе}(,VрсTBo yЧиTелей и oбy.тarоЩиХся сТaршrе l4 ле,г, с

сOГ;]aсия иХ pсlдителей (зaкoнньтx Гrредс.l aBиTелей). ПpедвaритеЛЬЕ{oе нaкрЬrТие сТo;IoB

(сорвирoвкa) мoiltет. oс)IIцесTBЛя].ЬсЯ lце)tyр]]ЬI\{и ifе"ГI,M]I с.l.aрtПс 14 цет rro,ц p\,КoBo..1с.l.BO\{

l1еЖ-Yl]!l oГo П ре lroll{aBa,ГеЛЯ.

2'16' t] Це'Пях oбесгtечения сИсТеl\,IЬI oрГaь{изaЦии тIИTaНИ'I в обшlеoбрa]oвaTеЛЬt{oМ

учpеж.цсIJии рекol\4еl{ДyеTся llреl1yсМaTpиBaTь ПoBЬ]lшен]Iе квaлификaldии сoТруДникoB

гlиrtlеб";tокa,

2.I7. Ежегoдньтй всерoссийский Мoi{иTopиIJГ oрГaHиЗaции шIКoлЬнoГo Пиl.aНиЯ

реКo1\'{еЕl.цyеТся oсyшlесТBЛяTЬ Ha oсHoBе aнaцизa сoсToяI]ия Пи.Гaния oбунaющихся
oбшеoбрaзoBaTrЛЬнoГo yЧpr}qцения Пo сЛе.цytoЩиМ нaПpaBЛения\'{:

a) сoстoяние :]ДoрoBЬя oбyнaющихся обЩеoбpaзoвaтеЛЬ HогO yЧре}I(lIеHия l

б) хapaктерИсTиКa ПиTaния (пo фaктиЧески ПpиМеl{яеMoмy рaциoнy ПиГaг]ия). в .гo;r,t

ltисЛе Пo ГtиЩеBoй ценrтoсти рaЦиo1{a (белки, }кирЬI' yГ'тIеBolIЬI. ЭнеpГеТиЧескaЯ ЦеHнoсть),
вЬтхolцy блtо.ц (вес), цикЛичнoсTи N4еHlo;

в) oбеспе.tеннoсТь oбyнatоrцихся oбщеoбрaзoBaTеЛЬнoI.o yЧре)КДеrrиЯ .цByХрaЗoBЬtМ

Г()ряLIl,lN,I I]иTaниеМ B сooТBеТсТBии с сaF{иТtlрHo-ЭПиlцrMиoЛoГиLIескиMИ tIpaBиЛaMI,I 14

Hoр\Ia]иBaMи:
г) сooTBеTсTBие ш]Кo'ПЬнoГo пищеблoкa требoвariияr't сa}iиTapHoЭПиДr\{Иo"rIoГиaТссКих

ПрaBиJl и FIop\'{a,ГиBoB, a.гaк)I(с ttpИ}4е[IеHИе сoBре\{енFlЬIХ |.сХltL).ltОl.l{и ()рГallИЗitllиИ III],l.aHИ'l :

д) ценoобрaЗoBaние, стoиNтoсlЬ ПИтaHИЯ в oбшеобpaзoBaТеjrЬнoМ }Чре)lti{ениИ, lloTaЦии

IJa ПиTaНие oб1,нaroщимся иЗ срrДсTB бrоДrкетoв paЗFIЬrх уpoвней и внебto.ц}кеTнЬн

I,lсТoчтlикoB.
е) изyнение oбЩеотвеннoГo МнениЯ oб opгaнизaции Пи].aния в oбшеoбрaзoBaTе.[ЬHoN,I

\/Ll рс)к.i1е}Iи и;

ж) сисr'епla ЭЛекTрol{l{ЬIХ безнaли.lнЬrХ рaсЧеToB Ilри oПЛaTе ПиТaния oбyнатotцихся

oб шеoбр;шoBaTеЛьнoГo yЧpе)кДеriия ;

з) t rpoп aгaЕ]Дa зДopoBoГo Пи.Гaния в oбщеoбрaзoBaTеЛЬнoM yЧреж.цен ии ;

и) oсyrцестB'Цение кoнТрoЛя зa кaЧеc.ГBoм и безoпaснocTЬro ПрoизBoДимoЙ прoдyкLlИиl
к) рratrlизaция pеГиoнaЛЬHЬIХ, МуниЦиПL|Iьtlьж, tшкoЛЬЕ{Ьн ПpoГpaN,{l\'{ Пo
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сoBершенсTBoBaни}o oрГaнизaцИИ ЛИТaHИя; Л) пoДГoТoBкa, ПеpеПoд{ГoToBкa И Пol]ЬIl]Iе}{ие

кl]ajТиф]']кaЦии кa.црoB ]] сфеpе oрГarrиЗaЦI4I4 ЛИТaHI4я B oбЩе()брaзoBt1Tе.]lЬЕlo\{ )/Чpе/*(l1сllиIl .

2.18. i lри oрГaниЗaЦИИ t\ИTaНИя -{етей oУ oбязaнo:
a) рaзмешaTЬ нa oфициaльнoм сaйте в инфoрмaциol{нo.ТеЛеКoМMyниКaЦиoннoй се.ги

<Интернет>> инфopмaцию oб yсЛoBияХ opГaнизaциИ ПИТaIJИЯ детей, B ToМ чисЛе е)кеД}:tеBг{oе

\4еI{К);

б) соблrоДaть riopМЬr oбеспечения ПиTaниеМ Детей B oрГaниЗoBaннЬж ДrTскиХ
КoЛЛекТиBaх, a ТaК}ке сaниТapнo-ЭПид{еМиoЛoГиЧеские требoBaния к opГaF{иЗaцLIи ПиTaHиЯ

itе.гей B oрГaнизoBaннЬТх .цеТскиХ кo'ц'rIекTиBaХ, к Пoс.ГaBЛяеl\{ьI\{ пиIllеlзЬl\,t l1po]1yк].a]\,1 JI'II'r

Питaни't ]lе.гей. иХ ХрaHеHиIо'

3. Составление MеHIo Il aссopTиMеIl]-tIьIх псpеннеl:i, B ПpotIЗBollс.гBе' pеilЛиЗaции и

opI.анllзaции tloтpебЛеtIIlя ПpojlуI{ции общeственIIoГo tIl{TaIlия' rrредHtl.ltIil.lеltнсlЙ ilля
,це.гeй и ПoДpoсТкoB.

3.1. Примернoе lцByХнеl{еЛЬнoе MеHlo с ytlеToМ сеЗoннoсти и тpебyептoй кaлoрийнoсти

су1oЧ]]oГo рaЦиoHa, диффеpенЦиpoBa}IнoГo Пo BoзрaсTI]ЬrМ ГpyППa\I oбyнalоrЦихся,

рaзpaбaтьtBaеТся topи,циLlесКиl\'1 ЛиЦoM ИЛИ инДиBиДya-цЬ}IьlM Пpеi1При}lи]\'1a,ГеjlсM.

oбесгtечивaЮщиN4 tlИТaние в oбpaзoBATеЛЬl{oM yllре}кjlеtlии. И сOГ.ПaсoI3ЬlBaс,Гся

pyкoBoдиTеЛяМи oбрaзoвaтеJIЬнoГo yЧpеж.цения и TерриToриarlЬнoГo oрГaнa I{сПoJIниTельнoй

B;IaсTи. yПoЛнoМotlеннoГo oсyrцеoTBЛяTь ГoсyДapственньтй сaниТaрнo-ЭПи.цrMиolloги.теский

}{aДЗoр.

oснoвy N,Iенlo сocTaBЛяеT pекoМенДyемьтй cреДнесyToчньtй нaбоp ПрoДyкToB ПиTaния'

Пplт вк:rrонении B рaциoн ПИТaHI4Я блrод и кy;тинapнЬш изlцеJIий пpинимaеTся Bo Bl]и]\,taFIие иХ

IIo,ГеНци&r]ЬнaЯ ЭПи,цеMиoЛoi'иЧескaя oПaст{oсТЬ с yчеTOM фaкти нескot.o oснaЩеr] и']

t t и ш1е б л o к o B 1.еХ н o.I l o l-иLI е с к И N,I o б o р,v лo в aн и е \,{ .

3.2' l [римернoе .цByXнеi1еjIЬHoс \4еHtO IIoД'Пr)киТ oбязaтельнoМy сoГЛaсoBal{иio с opГaНaMи

Рuсtlo грсбнaлзtlрa.
3.3. f;ля oбеспе.тения зДopoBЬIМ ГIиТaHиеM BсеХ oбунatош1ихся oбщеoбрaзовar'е.ltЬHoГo

),llре)t(lIеt{ия неoбхoiIиMo сoсТe1BJеT{Ие Пpиl\lерrroГo МеHio Ha Периoд tlе MеHсс JU]yх tIе/{еЛь (10-

1;1 .цней) B сooTBеTсTBии сpекoMенДyемoй фopмoй сoстaвлеt{иЯ ПpиМерHoГo МенlО (тaблиrla l),
a.Гaк).I(е рaсКЛaДoк, сoДеpжaщиХ кoJIиЧесТBеннЬIе ДaннЬIе o рецl.ПТyре блiод.

1.aб"rицa 1. l)екoмендyемaя (lopмa сoсТaвлениЯ ПpиМеpнoГo МеЕТЮ и ПИЩeBtlЙ LlеHt{oс ГИ

ПриГo.IoBЛяеМЬlХ блrод

/{ень: IloНеllеЛЬ}iик
Не.целя: ГIервaя

Се:зoн: oсенне-зимний
IJo:зpaстнaя кaтеГopия |2 лет и сTaрше

Энеpгети.т
ескaЯ

цrнHoс.ГЬ
(ккaл)

.l\q

pец'

Bитaминьт (мг) Минеpaльньtе
всrцес.гвa (l,tt.)

Mg

з ,1. Меню .цЛя oбщеoбрaзoBaTе'ПЬнo].o yЧрехiДения рaзрaбaTЬIBaеTсЯ Ha 0сHOBе
yТBер)iценньtх нaбopoв (рauиoнoв) питaнця, oбеспениBalоЩих .v/.loBJlеТBoреHие tto.гpебнoсlей
oбyнarошиХся рaзнЬIХ BoзрaсTнЬIХ ГрyПП B oснoBНЬIХ ПищrBЬIх Bещеc.гBaх и Энерr-ети.tt.скoЙ

I{енHOсTи ПиЩеBЬIх BещесTB с yчrToМ .цЛиTеJЬнoсTи иХ пpебьlвaния в oбщеoбрaзовaтельнoп,l
\,Ll laPv IlrIJtjс lя rlrre6J ^'-HOИ HaГрyзКи.

Ер

I

ГIищи'
HaиN4еl]oBa

ние бrlюДa

ПopЦии
Пиш{евьте

BеlцесTBa
(г)



З .5. I {ри неoбхO,ltи пtсlс l l.t

r)

д.lтя oбунaЮЩИхс'I (lto ьtеДициt{сitи\'{ Гloкi.i^]arri{'tN{)

фoрмирytоTсЯ рaцИoЕ{ЬI дIисl.И Ческo Гo ]l ИТaния.

З'6. PеaпизaЦия ПрoДукЦии) Е{е ПреДyсMoтpеннoй yTBеp}к.цеHнЬIMи ПrpеЧняМи И ]\{еl{to. Hе

.цoПyскaеТся.
з.1 . Ilpи paзpaбoтке приМернoГo N,IенIO yЧиTЬIBaюT T'IрolIOJI)киTе"ЦЬlloс1'Ь ПреoЬТI]aHиЯ

oбyнaкlщихсЯ B oбшеoбрaзoBaTеЛЬHoМ yЧрех(Дrнии, Boзpaсl.HyrО кaTеГoриto и (;изинеские

Н aГрyЗки oбунaiощихся'
3.8. IIpимернoе МеrтЮ ДoJl)кнO сo.цер)кaTЬ инфopмaшиro o КoЛиЧестBеHtio]\1 с0сгaве блttl.{.

эttергети.тескoй 14 гtищевoй ЦеннoсTи, BкЛ}oЧaя сoДер)кaние BиТaMиHoB и N4ИHеpaЛЬНЬIХ

BеU{есТB B Кal{ДoМ блroде. oбязaтельнo ПриBoДяТся ссЬIJТки нa реЦеПтyрЬI исПс)JlЬЗyrМЬrх блrод

и ку'rIиHapF{ЬlХ иЗlцrЛий в сooтBеTсTBии со сбopникa]\'{и реЦептyр. L1aиМенoBaние бrrюД и

КуЛиF{aрнЬrХ изtlелий, yкaзЬIBaеМЬIХ B ]lриМернoМ Меt{Io, .цOЛ)t(HЬI сoo1.BеTсTBoBaTЬ иХ

}]aи\,rеF]0Т]aн],lя\,{. }'КaзariнЬlм B исПoЛЬзoвaНнЬIх сборникaх рецеПТyр.
3.9. lIри paзрaбoтке МенЮ ДЛЯ Itи.ГaHия oбyнarotЦиХсЯ Пре.цпoLIТенИе сJrеlцyеТ oТlцaBa.ГЬ

сl]е}l(еIIpи].oТOI]JlенHЬIМ б.,rroДall, не Пo,]lBерГaBr]]и\lся tttlв,гoргtoй теpьттт.тескoй обрaбо.t'lсс'

BIi-]] IО LIAЯ рaзo ГреB l{] \,{ 1lpQ )Кe l,т н ь t х б; t t tl.ll.

3 ' 1 0. B ПриМеpF{oN,{ Mен}О Hс ,Ц.Ollyскaеl.с'l IloBТOреtlие oДниХ и .Гех 71{е блrо:1 И.,tt4

к}lЛи}{apнЬтх изДе.ltий в o.Ци}t и Toт }ке.ценЬ иJTи ПoсЛеlцyroщие 2-З дня,

I{е дсlпускaеTся пoBTopение B рaЦиoнaХ oДниХ и TеХ )ке блrод иЛи кy.-rитlapнЬТх из,це.тиЙ в

с\Iс)tiГIь]е ,1ни. B сМе)кнЬIе .цнI,i сЛеДyет т,тзбегaтЬ l{спoЛЬЗoBaния блrод. ПриГO].aB"r]иBitеl\4Ьtх иЗ

o;цнoГo t,{ TOГO )ке сЬrрЬЯ (кaшtи и ГapнирЬl и3 oДlloГo и T016 }Itе Bи.цa крyП. 1{aкaрoннЬlс ИЗ.1еIIия

B рaз}tЬ]Х блriодaх).
R paзлиннЬТх Прие}4aх IrиIЦи B o.цин Де}lЬ i{е .цoПускaеTся IloBTopение oДних l-] .rех )ке

б;tюД. 11ри нaлинии ПерBЬiх блюд{, сo.церх(aЩиХ крyПy иЛи МaКapoннЬlе из.П'еЛия. Гaрнир Кo

]].ГoрoМу б"цtоду I]е lцoЛжен ПpиГoТaBЛиBaTЬся и:] ЭTиХ )ке прoДyкToB'

3.11. ЕжеДневнo, нa oснoBе TиПoBoГo lцByХнеДеЛЬнoГo рaЦиoнa пиTaниЯ, с yrТеToiv{

фaктинескoI.O нaJIичия Прoд{yктoв. формирyеТся ollнoДнеBI.loе Mеr{Ю нa Пpе.lсToяrциЙ .{сI{Ь,

КOl.oрoе yTBеp)кJIaсTся рyКoBollИ'rе'ПеМ oбшеoбрaзoBaTеЛЬнoI.o yчpе}к/1еliия.

з.12. ЕхtеJ{t.tевнo в oбеДенноr't ЗajIе BЬIBеlI]иBaК)Т yTBер)к.цrHI{oе р).кoBoДиTеJеN'{
oбtltсoбpa:]oвaТе'|lЬнoГo yЧре}ltДениЯ N,lеHlо. B кoТOрOМ },КaЗЬIBaЮ.Гся сBеllения oб oбъемaх блюд

и liа,jBllHиЯ к).IиHapньtx и з-1с.;IttЙ.

4' ПринципьI фоpмирoBarrtl'l р1lциolroв IItlТ,lHи'l Ir aссopT.llмeн.l.,l ПишlеBЬIх

ПpoдlyкТoB' ПpеДнaЗнaченнЬIх llJIя opГаниЗaции pациoнaЛЬнoГo ПиTa}Il{я обу.ttttощltхс'I B

o0шlеo0рa]oBtlTеЛьtloiи yЧpенtДении.
4.l. l tри фopмиpoвании рaциoHo]] ItИТaHия дстеЙ и Пo]lpoс.l КoB ,1o. tжньI сoб.IIOJaТЬсЯ

с'i l еДylorЦи е rIриHЦи llЬI рal Iи oн LцЬнoГt-l. с б ail aн сиpoBaн I] oГo Пи.IaHи я :

. у,цoBЛrТBoреl{ие по,гребнoсти Детей B ПищеBЬIХ BеI]lrсl.lзaХ и Э}{ерГии, B Тo]\,{ ЧисJlе B

МaКрoнyTpиенTaХ (белки, х(иpЬI' yглевoдьr) и МикрoнyTриенTaХ (витaминьI. MикрoЭJIеМенТЬТ и

Jip') в сooTBеТстBии с BoЗрaсTI{ЬIMи физиoлoгиЧrскиМи пoтребнoсTяМи; - сбaлaнсирoBaL{нOс.ГЬ

ptlТ{иoнa Пo oсtIoBнЬIМ ПиЩеBЬIM i]rщесTBaм (белкaм' }киpay и yглевo.ц'aм):

- \'{aксиМtLцЬl{oе рaзнooбрaзие рaЦиoнa' кoTopoе ДoсTиГaеTся Пy.ГеM ис1loЛI)ЗoBaт{и'I

ilOс,ГaТoLIHoгo aссoрTиМенТa rТрoJ]yкТoв \1 рaЗЛиЧ}rЬIх 
. спoсoбoв кyl]инapнoй oбpaбo.гки

ltрoДук ГoR;

- aДекBz1.ГHa'I ТехHoJoI'иЧескa'l (кy;rинaрнaя) oбрaбoткa Прoi{ук.ГoB' oбеспениBaю1цa']

l]Ьlсoкие BКyсoBЬIе КaЧесТBa кyЛинapнoй прoлукuии и сoХpaннoсl'Ь пишlевoЙ ЦеHt{oсТи Bсех

l tрOjtукТ.oB.
- p;гзрaбoткa FIa кa)КДoе блlс.l,l1o llo N,{е}ttо ТеХI{oJIoГИLtlсКиx КapT с I.IaиN{еН0Baниеr't б.;lюl1lt.

l]Ьшo.цoМ ПpollyкЦии B ГoToвoМ Bи.це, с рaскЛaДкoй прoдyк.ГoB B брyттo И гlе.ГТс). Хи\itиLIескиN,'l

сoстaBoМ и кit'пoрийнoсTЬK), oПИсaниеM TеХIloJIoГиЧескoГo ПрoЦессa. Зaменa блюд Bo:JМo}кнa

Нa рaBнol{еtТHЬIе IIo гtиЩевой и ЭI]ерГеTи.tескoй ЦеЕ{нocTи B сooTl]еTс.ГBии с тaблицей зaN'{еt{Ь]

ItI,1щеRЬIХ прo.i{yКТot] ('i.aблицa 2)'



].aбrrицa 2. Т.AБJIИЦA ЗAМЕHЬI ПРoДУКТoB Пo БЕЛКAщ 14 ]..I_j]!цQtAд/
н.,',.*uni;; -- Ко.lич*,*u 

-_-хnn',u..'n,й 
сtlсllГ , ;t.^ъn,,,n ,.

l'poilyl(ТO' l(нетгo, 
r.) |ъ.,i*,.-Гnйр"i' '. |j':,iJi"д'l ] :tl.::::lll..

l0

Ф}

."._
:!Цi

Зartенa xлсбa (пo бе-rкaм и ylJtеBo]aM

Х.пеб пшlеничньtй 100 1^6 0,9 4L) "7

Хлеб ожaнoй пpосr'oй 150 8.3 t5 48" 1

Мl.кa пшIlниЧHaЯ I сo 70 1^4 0,8 4R)
Мaкapoнr,l. BеpМ Иш]еЛЬ l0 7.5 0,9 48,1

ti ГIa I\4aFIнa'I 70 7с) 0,5 50, I)jIIа I\4aFIнaЯ . _--.* /U 
-Зaменa кap,roфеля (пo ГЛеBo.цaМ

I{ap.гoсbель 100 2^0 0,4 la a

BекЛa 190 2.9 |7.з

Мo]экoвь 240 3.1 0^2 11,0

l(lttI\ с r] бе.;tокi.l'IltннaЯ З10 6.7 0.4 11 .4

М q.каp-9 нь.t: 19!]1ЦlЦ.9]1Ь - _

J{р1пa МllHIIllЯ

Х:rеб lrшtеlrичньtй

-?э-/)
з5

-!Ц _-
0?
t, 1

\1.1
t -- ---- --_

|1э
11 ,4

Х:rеб nжaнoй гttэoсr'oй 55 11al 0,6 11.6

Зaпtенa rцясa (tlo б

Зaмет-ttt тв

-l

I

-'t
-l

l

l]блoки сBежие 100 О,4 9,8

Яб:тсlки сYI]Iе}{ЬIе 15 05 С),7

Ir.,^о' o (Аp'> иA.тAUРt.l\ у pdl d \\Jl. 1 N\JL l U1L N 15 0,8 8,3

Мoлокo 100 2,8 aa1/ 41
Т вt-ltэo г t l r.l. lу}lси рн ьlЙ 20 зз 1,8
.l.вoрt't 

жирньtй 20 2.8 3.б 0,6
(l 1'rр 10 2.1 2.7

[-сlвя,(инa (1 кaт 15 2.8 2^l

15 з.0

еНa N4Ясi llo Dеjiк
T-uBЯI{иHа ( 1 кaт.) 100 18.6 14,0

[-овя.fинa (2 КaT ) 90 18,0 7.5 Maсrlo *6 г
Гвopоr tloл\ lttирtl ьlй l0 18,3 L).9 \4aсrrо +4 г

Твopoг >ttиpньtй 30 18,2 11 АLJ -1 3.1 Maс'lro.9 г

Pьrбa (филе тpески) 2О 19.2 0,7 Maслo i-13 г

)l IIIiO AJ 18,4 16,7 1,0

Зaменa pьtбьt (пo белку)
Pьrбэ (tbи lе Тpески 100 l б.0 0,6 lз
r- -,--.....,^ 1 ."^-l L)tj>ll{иHd l t\сlr.

lt,B)I.{ИHi'i.liaI.
-l ljopt]l llL), l\ /t\иpH ЬIи

t гJUРL,l l^rlРпDlи
I

,}lI1i ln

!,s__
80
100 --

I t)- -l2s

15,8 ____
1!.0 

-_\9,7 ___
16,1
15.9

I 11,9
r-;--;

б'б

i e,0
l)07 --
Г Г1"4

l.

i----lз| -,*
L ]з| :1:-

I 0,9

Maслo -11 г
Мaслo -6 г

Гi;_-;
[д'д{q.б Г 

-_]Мaслo -20 г
T.;; -]\'l3C:I()-I)Г

BoDL)l.Гlo-rt ньtЙ
Maсrro -3 r



11

|gчlдццa_?дer.-
Pьrбa (фи'це TDески

,81_ _
100

17,9
16.0

'75

L6- Мaсrro *9 г

Яйцo 130 16 S 15,0 0,9 Мaслo -5 г

Зaменa яйцa (пo белку)
Яйцo 1 ru'г 40 +.o 0.3

1.вo po г гtс-iлужи1эньiй 30 5.0 2.1 0,4

Твopor.rкиpньtй 35 4,9 гl 1 1,0

L Dlp 20 \4 5.5

I.oвя.цинa 1 кaт 30 s6 А.)

ГoвяДинa 2 кaт 25 \il 2,1

Pьrбa (филе тpески.) 35 aft О,7

4'2. oбyнarощиХся oбщеoбpaзoBaTеЛьнoГo yЧре)кДения pекoМенДyеTc'I oбеспечивa,гь
BсеМи ПиlIIеBЬIМи BеLцеcTBaМи, неoбхoДимьrми ДЛя !{OpМaЛЬнoГo poсTa 14 paзBиTия,

oбеспечения эффектиBt{oГo oбyнения И alцекBaTнoГo иM]\'{yнHoГo oTBеTa с yЧе.ГoM

фи:зиoлогическиХ нopM пoтpебнoстей в ПИщеBЬIХ Bеш{есTBaХ И Э}терГии, рекoMеH.цyе]\,IЬIХ

сpеДнесyToЧнЬIх paЦиoнoB (нaбopoв) ПиТaния ДЛЯ сooTBеTсTByroщих oбшеoбрa]oBaТеЛЬHЬ]х

унpежлениЙ.
1.з, Paциoньi ПиTaHия ДетеЙ и ПoДрoсTкoв paзЛиЧaЮTся Пo кaЧесTBrHнoМу И

кOJlиЧес-ГBеHHo\4у сoсTaBy I] ЗaBиси]\,{oсТИ oТ BoзpaсТa Дстей и IIo:tрoсТКL]B и dlорьrиp1'lt).Гс'I
O.ГJlеЛЬнo l1ЛЯ ]\,l'llai{ш]еГO. среlцЕIеГo и сТaрш]еГO rПКoЛЬНoГO BoЗрaсТa B сooТBеTс.ГвИи с Нoршtaьtи

физиoлoгиtlескиХ пoтребнoстей B ПищеBЬIХ BrUdесTBaХ И ЭнеpГии itЛя рaзЛиЧI{ЬTХ Гр,YПП

нaсеЛеFIия (тaблицa З).
Tя6пwт'гя ] L{оnмьI физиoлoгиЧескиХ пoтребнoстей в энерГИИ |4 ПищеBЬiХ BеЩесTBaX l,f,ЛЯ

ПO.цpoсТкOB paЗнOl.(] B()Зр

Усредненнaя пoтребнoст
oбучalоrциХся,цBУХ Boзpa

сIL
B IIищеBЬIх BеЩесTBaХ ДЛя
Тl{ЬIХ ГDУПП

cJ дo 11 лет с 11 лет и сTapше
l-'^-.--- / -DсJlt{И \l 17 90

Жиоьr (г) '/9 92

Углевoдьт (г) JJ) 383
.) 

неpгети нсс кaя цен нtlсть( ккaл ) 2350 27 |з

Bитaмин B1 (мг) 1) 14
Bи.гaмигt 82 (мг) \.4 1.6

Bиlaмигl С. (мг) 60 10

l]итaмин A (мг pеТ. ЭкB 0,J 0.9

Bитaмин Е (мг Toк. ЭкB 10 12

Кaльций (мг) 1 100 |20О

Фoсфop (мг) 1 650 1 800

Maгний (мг) 250 300

Железo (мг) t2 t7
I jинк (мг) l0 T4

Иoд (мг) 0,1 0.12

4'4. AсcopTиМrI{T ПищrBЬIх ПpoДyкToB, coсTaBЛяrotцих oснoBy
oбщеoбрaзoBaTеЛЬl{ЬIХ yЧpежДений, coстaBЛяеТся B cooTBеTcTBии с
2.312.4'з590-20.

4'5. 11ри oрГaнизaции ПиTaниЯ oбjнarощиxся рекoМенДyеTсЯ
llи Гaни'] Bсе Грyl]ПЬ] ПpoДyкToв (тaблицa 3;' в тoм ЧисЛе:

. Мясo и N,IЯсoПрollук.ГЬI;

. рьrбa и pьтбoтrрo.цyкTЬ];

,Г1I4T 
aНI4 Я o бyн aю ш1их ся

требoвaниями СaнПиH

BкЛloLIa.ГЬ B рaциoнЬ]
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- N'{oЛoкo и МoЛoLIHЬjе ПpoДyкТЬI;
. яйIIa: ПищеBЬ]r )кирЬI (зa исклrоЧениеМ кyЛинapнЬж )кирoB, сBинOГo иJ]и Oaptl]"ТЬеГo

сa'T]a. M apГapr4Е a И,цpyГиХ Гиlцpo ГениЗиpoB aн}iЬrХ жирoR J ]

- oBoшiи и фрyк.гьr;
. КрYПЬr. Maкaрoнт.{Ьlе иЗ]lе.rlиЯ и бoбtrвьтс.

- хлеб и х'шебoбyлoЧнЬIе иЗ.цеЛия,

- сaХaр и кolu{иTерскИе иЗlцеЛия.
.I.aб;tиЦa 

3' Pекoменl\yеN,{ЬIе cpеl1несyToчньlе нaбoрЬI l1иЩеBЬrХ ГIрo.цyкТoB lIJtЯ сlбyчaiощихся
oбrцеoб цениЙLLIеOUDaЗOBa l'сJ l Ьt-lЬl

I {aименoвaние Прol{yкТoв Koличествo ПрoДyкToB B ЗaBиси\,IoсTи

o1. BOзрaсTa oб1,нaюЩихся

B Г, MЛ. брyттo B Г' MЛ' неTTO

7-10лет 1i-18 ле,т 7 . 10 'lrе-r. l1-18.rсг

Х-'lеб pжaной (pхtaнo-пrпени.lньtй) 80 r20 80 t20

Х''tеб пшrсни.tньtй 50 200 150 200

М1'кa Пш]rFIиЧнa'I L5 20 15 20

I{ру.tlьr" бoбoвьtе А<AJ ,s0 a_t 50

N4aкaрoнньjе иЗllеЛи't 15 20 15 ZO

l{aртoфе:iь 25 0* 250* 188 188

oвotltи сBсжие''3еЛеFl Ь 350 400 280x * 320'r"r'

Фpуктьl (плoдьt) сBе)I(ие 200 200 185** 185*'r

Ф1li кIЬ1 сyХие. B Т.tl. ШиПoBl-{иК l5 20 l5 20

Сoки плo,цooBorцНЬIе. Е{aIТиTки

R t,IТa]\'Iи н и:] ир o BaннЬir
200 200 20t) 200

Ntясo 1 кaтегopии 7t (es) 86 (1os) 1О t8

l-{i,lll;tя.гa (кyрьt) 1 кaт.еl'сlртltт 40 (s 1) 60 (76) i5 5i

Pьrбa.фи;rе 60 8с) 58 77

Кoлбaсньте 14ЗДejlИЯ 1J 20 t4,1 19.б

lv4o:tокo (2,5o^ и 3,2 o/o lкирнoсти) з00 300 300 300

КислoпtoлoLrнЬIе ПрoДyкTЬl
(25% и З 

"2 
oА жирности)

150 180 150 180

Твoрог (нс бo:rее 9% жирнoсти) 50 60 50 60

(' ЬIp 10 I2 9,8 i t.8

Сrtеraнз iнс бo.rес l50о ;кирн.) 10 10 lL) 1t)



Maслo с'ПиBoЧнoе 30 35 JU 35

NIaс.лo рaсТиTrЛьнoе l5 18 15 l8

Яйttо диетиЧескoе 1 шт. l tпт' 4t) 40

(.aхaр *** 40 40 15

i{ort; 1итеpс ltие I,'IЗJ1е.Пи Я It) 15 10 1,s

Чaи 0,4 0z1 0,-+ 0.4

Itaкaо t,2 1.2 1.2 1.2

!'iэoжх<и xлебoпекaрньlе I 2 )

Сoль 5 1 ) 7

l3

Г'l,"-*.'," - Мaссa бруттo ПриBoДиTся ДЛя HoрМЬI oтхoдoв 25%o.

8* Мaссa неТTo яBJТЯе.Гся сpедней вели.lинoй, кoToрaя Mo)кеT МеняТЬся B зaBисиN,{oс.tи oТ

исХoJ1lioТ'o Bи.цa gtsoщей и фрyкToB и сrЗoнa гoдa' При фoрмиpoвaъ{ии MенК.) t.lелесooбpa.знo

oбесrlечивaть BЬIПoЛl{е}1ие }IaTyрaЛЬнЬrх нoрМ ПиTaниЯ B cooT]]еTсТBии с ДaннЬiN4и.

llрllBе]lсlIHЬl\4и в с l.uлбttс HеТTo.
**>k B ТoМ LIисJIс /цjl'I llpиГOl.oBЛе]]иЯ б:lкl:l l] HaПи.ГкoB. i] сЛVrIaе исГIojtЬЗoBaF.iиЯ lIpojIук.ГoB

lIрOl\{ЬiшIJ]еtlFtoГo BЬ]llycкa, сoj{еpжaщиx сaxap (сгyruеннoе МOjIoкo, кисеЛи и :]р.) BЬt.цaЧa

caxapa Дo.Jl)кнa бьtть Yп,lенЬшенa B:]aBисиl\,IOсTи oТ еГo сojIеp)кa!{иЯ B исI]o"I]ЬЗyеl\4o]\,l Гol.oBoM

ilpoДvкl.е.
4.6 ' B ПриМернoM МеI]IО JloЛжнo yчиTЬIBaTЬся рaЦиoнarlЬнoе paсПpеlцеJlе}{Ие

Э}]ерI'еTиtIескoй ЦеннoсTи Пo oTДеЛЬнЬIМ ПриеMaN'{ lIищи. Пpи o:tнo-, дByХи .ГрехрaзoBo\,{

ГI}lTai{ии paсПреt]еЛение кaЛopиЙт.toсти Пo ПриеMaМ ПиЩи B ПpoЦен.гFloМ OTIJOII]ении сЛri{}'е.I

сoсТaBJtяTЬ: ЗaBTрaк - 25уo, oбед - 35%l, IIoЛllник - 15oА (л:lя oбу,нaюlt1ихся t]o }lTopУЮ сl\,lеii}' -

:olu-2500). -
4,7. B сyтoчнoМ рaциoнr ПИTaHИЯ oП.IиMaЛЬнoе сooTI{oшение ПиlцеBЬ]Х Bеlцес.ГB: 0еЛкoB.

)кирoB И yГЛеBoДoB - ДoЛ)кнo coсTaBЛять 1:1 '.4 или B ПpoЦенTiroМ oTт]oшlениИ ol. кaпopиЙнoсти

кaк l0. 15%, зo-з2% и 55.60oА сooТBеTсTBll{нo, a сooТнolшение К&rIьЦия к фoсфopy кaк 1 :1"5'

4'8' Еже/lневнo B рaЦиoн 2- рaзoBoГo ЛИ,тa]нI4Я сЛеДyеT BкЛк)LIaTь N,IясO' MOЛoкo.

с-]lИBoL1F{oе и рaс,l.ИТеJlьнoе MacЛo, хлеб рx{a}ro-Пш]еничньтй (с кaждьtм ПpиеN,IoМ пиши). Pьrб1..

яйЦa, сьtр' ТBoрoГ. кИсЛoМoЛoЧLrЬrе rlрoД.YКTЬI реКoN/tеH/{yеTся BкjIIoLIa.ГЬ 1 рaз в 2-З ,liня.

4'L), Пpи oрl.aнизaции ПиTaНия рекoi\4ен/1уе.Гс't oбссгlе.tивaть ttoтребJIеHI{с oбy'тa.',''n.'l
TII-,]ЩсBЬIХ Bеш{есTB. Э}Iерt.еTиLIеcКaЯ цеFl}loсТЬ кo,ropЬ]Х сoсTaBЛяеT oТ 60 Дo 100% oТ

}.с,ГaHoBJlеHнoй сутoнтtoй пoтpебнoсти в ,YКaзaннЬlХ BеIrIесТBaх (в :]aBисиМoс,Ги oT BреMсни

ttребьtвaния в OУ).
4.10. Зaв'тpaк oбязaте;Iьнo ilo'l)t(еF] с0l1ер)Кa,ГЬ Г'oр'iЧее б;tttlдlo: ltsoрo)+(}Ioе. ЯI,IЧttOс'

КpуllяHoе (мoлouнo - крyПянoе), мяснoе, рьlбнoе. Шиpoкo исПoЛЬзytoTсЯ МojloЧl{ЬIе кaшIи. B

ТoМ ЧисЛе с oвolцaMи и фpyктaми' рaзнooбрaзньте ПyДинГи и зaГ]екa}{Ки'

4.1 1. oбед ;1oЛх{ен BКЛ}oЧaТЬ Зaк).ск)'' ПeрBoе, B Гoрoе (oсгtotзнoе ГoрЯЧее б:tlо,цo Из NI'Iсa"

рьIбьt иJlи 1ITиЦЬr)' B кaнес,ТBе ЗaкyсКи сЛе.цyеT исПoЛЬЗotsaГЬ сaJIaT и:] oГурЦoв. tIoN,IИl10рoB'

све>кей иЛи кBaшIенoй кaпyсTЬТ' МoркoBи, сBекЛьI и Т'П. с ДoбaBЛениеМ сBr)кей зелrни. I]

кaЧеcтBе ЗaкускИ ДoПyскaеTся исПoЛьЗoBaTЬ ПoрциoннЬIе oBoЩи (лoпoлнит'ельltьtй гaрнир)'

/!:tя 1...l1,.11цения Bкyсa B сaЛaT Мo)кнo .цoбaвлять сBе)Itие иЛи сyХие фрyктьr: яб'rtOки, LIеl]Hoс.jIИtJ.

t,lЗК)]\4, I-{a тре.гье ПреlцусМaTриBaеТся нaПиToк (сoки. кисеЛи, кoМПol'ЬI из сBе)ких и;tи сyхиХ

фpyктoв, BиTaMинизирoBaннЬIе нaПиТки ПpoМЬТш]Леt{нoГo tlpoиЗBoДствa), целесообрaзнo }з

tlбс,t .tlBaГl, .'lе lЯN4 сtsеlltие (lpyктьr.



4.12. Гигиенические
l4

ПoкaзaТеЛИ пищевoй ТlеннoсТи Прol1oBo;.tЬсTl]е}]нoГo

сЬIрЬя и Пиш{еBЬIХ ПрoДyкТoB" ИсПoЛЬзYеl\4ЬiХ B ПиТaЕ{ии ,lе.геи 14 Пolцрoс1.кol]' дo"rt)кt{Ьi

сooTBеTсTBoBaTь Сaнитaрнo-Эпи.цеМиoЛoГиЧески\,I ПpaBиЛaМ И нoр\4aTиBaМ СaнI iиH
2.з.2.1078.01 кГигиеt{иЧеские тpебoвaния безoпaснoсТи 14 пишIевot:i ценFIoс,Ги шиit{е1]Ьlх

ПpoДукТoB).
4.1З' Гoрячие блrоДa (су.пьт. сoycЬl, нaпитки) При рaз.цalrе,цoЛ)кнЬI иМеTЬ TеМПерaTyрy не

ниже 75 ГpaДycoB С, втopьlе блюДa и ГapнирЬr - Hе l{их(е 65 грaд),сoв С, xo.lтoДнЬIе FIaIIиTки -_

Hе IJЬlш]е 1zl гpaлуcoв C.
4,|4. Для oбеспечения физиолoги.tескoй пoтpебнoс'ги B BиTaN{инaХ ДoПyскaеТсЯ

ПрoRсjlеFlие llolIoJlFlиТеJЬI]oГo .эбoгaщения рaциoнoB ПИ.Гaния Микрol{yТриеH.ГaМи.
l]кjlЮчa}Oш1ИМи tt себя ви.гaпцинЬI и l\,IиHеpa"rlЬнЬlе сOЛИ.

4.15. /1ля /loГroЛr{иТеjТЬHO]-o oбilгaшtеtrиЯ р.].l{иo}la \{иl{р()II},.ГриеH'I.a]\1li \,1Ol.)/.l. бt,r,t.Ь

исI'lo'rtЬЗOBaHЬI I] Mеt-lю сПеllиaJIИЗирoBaHHЬIе ПрoД),к.l.ЬI IIи,ГaНиЯ. oбoгatценt"tьlе
Мl,lкрoT:Iyl'риеI]TaМИ, a .Гaкже иt{сТaнТнЬ]е BиТaМиниЗирoBa}rнЬ]е нai]ИТки rlрoМьIшrЛеHнoГo
BЬ]П,Vскa И BиТaN'IиIJизaЦия ,IреTЬиХ блюд специaЛЬнЬIМи BиТaМиHt{o.МинерaЛЬнЬIN,IИ

Пpе]\,{иксaМи'

5. PекoменДaции Пo исПoЛЬзoBaнию oТд{еЛЬнЬIх BIu{oB Пp0lцyктoв' B To\,t ЧlIсЛе
IIoBЬIIшенной биoлогическoй и пищевoйt ценнoсTи' обогaщенlIЬIх МикpoнyTриеrrTaNtи.

5'i. i1pи oрГaнизaЦии экскyрсий, пoхoдoв' BЬlезДl{ЬIх ЗaняТий и т.гl. B сoсТaB нaбopов
llрo.цyкToв суХoГo паЙкa сЛеД'yеT BкЛtoLIaTЬ TерМизирoBaннЬIе MoЛoЧl{Ьlе Прoд1yктЬ] нa oсHot]е

йolyртoв. сTериJIиЗoBaннЬlе MoЛoкo, сЛиBки, МoЛoLIньIе HaПиTки, хлебoбyлoчHьТе из;{е.Tия.

ф рyк.гьr, сoки B И|1 ДI1.BИ ДУ aJlьнoй yПaкoвке.
5.2, B нaбoрьI сyХo].o пaйкa :цля ПИТaния Детей Bo I]реМя llJIИ.ГеJlЬl{ьж экскyрсий

.'ltlIIyсКaе.Гся o].paFIиLlенlto BкЛtoLIaTЬ ]\{yLТнЬIе кoH/ци,герские и:]д(еЛия (вaф"пи' ПряHиКи. ПеЧеHЬе)
B ИHJ1иl]Ид1'а^lrьной yпaКoBКе' B IIoхoДaХ B I]иТaFIИи ltетей И Пo/1рoс.ГкoB исПo,]ЬзуlоT
\{tlкaрoHt]Ьlе и:3l.1еJlиЯ, lIИПцеBЬIе кt)|ltlсHTрaTЬl (l L) ГoBЬIе сyПЬ]. кaшIи, сyХOе ьlсl'ltокo).
кoHсеpBирoI]aHнЬIе ПрolцyкТЬr: ТYtI]еFIylo Гot]я.цИt{y. сBИHИlIy' сГ}lЩеl{Нor \IOЛoК0' с;lиtsки l,] 

,Г,:Ц.

IIpи oргaнИзaЦИИ ПиTaния B пoХo.цaХ Hе исПoЛЬЗyюT скopoПopTяЩИес'I ]lрo.цукTЬT' B.Гo]\4 LlисЛе

ts tsaкY)'Мнoй 1lraкoвке.
5'j. B кaЧесТBе oснoBнoГo исТoLIl{икa белкoв B сoсTaBе рaциoНa llII.ГaниЯ детеil I]

iIoj{рoс1.кoв oбязaтелЬнO ДoЛжt{ьl исi]oJIЬЗoBaTЬся МoЛoЧl{Ьtе Пpo/]yкl.Ь]. N4ясO. рьтбa, яtiЦa.
I{е'Iссooбрa]Ho Bк-ЦtoLIaTЬ B сoсТaB рaЦиoнa ПиTa!IиЯ детей И Пoд{рoсl.кoB Пpoll),tt,гьt (тз.гor't
tlисЛе куЛинaрнЬIе иЗl1еJlиЯ), обoгaщеннЬIе белком

5.4. B КaЧесTBе исТoчl{икa ПoЛиHенaсЬIщеl{l{ЬlХ х(ирнЬж кисЛoT B ПиTaFtии.]r..Teй и

lloд{pocTКoB исПoЛЬЗytoT кyкypyзнoе, Пo.цсoЛнеЧнoе МacJlo. PaстительнЬIе MaсЛa Hе cЛеДyе.I
исГIoJЬзoBaTь ДJIя oбжapивaния (жapки и ПacсирoBки) r-rрoлyкToB и куЛинapriЬтх изделий.

5..5. B кaЧесTI3е oснol]t{oГo исToLIникa )киBoTt{ьТХ хtирoB B пиTaI]ии детей и Пt)Jpoс.l.кOB
исПo"цЬЗyЮTся МЯснЬIе и МoЛOЧнЬ]е Пpo.цyкTЬI, B тoM LIис.ilс МaсЛo кoрo}3Ье (испo';tь'з1.tот

Hесojlе}]oе сЛaДКo-сЛиBoЧI{oе ]\4aсЛo. Bo'iloГol1скoе \{aсЛo' oI'рaн иЧенHo . кpесТЬяHскoе И

I.OГt''Те}{oе мaсlo). Зaпреш1еtтo исПo;lЬ,]ol]al.Ь B llиТaнии j]етей и ПollpoсткOB N{aсjIo с:{oбaвкaми
Ги Дрo r.е н ез ирo B aн i-{ЬТХ рaсТи.Ге'ЦЬI{ЬГх ж ирo B'

5.6. B ПиTaнии ltетей и ПoДрoсl.кoв с'пеДyе,Г исГtOЛЬзO.Ba.l.ь tlеЛЬнoе IlIO'l]oкO З'2%-rlой
жирнOс1.и. сlбсlгiut\еtlнoе BиТaN{Инa\4I,I' И N'{oЛOLti{ЬIе ГIрOД\.1{ Гьт. вьtрабtlГaIltI Ьlе иЗ }ТaТ}.pi]JlЬH0I.O

(невoссr-alтoBjlеннoГo) сьrрья' oгрaниненнO ДЛя ПриГo1'oB.rlегтия б.rtод( и Кy]lИHартlьrx и'зде.rtий

\,{o)l(HO исПoЛЬзoBaTЬ Мo.rIoкo меньrпей }кирнoсТи.
5.7. I,екоме!U'lyеl.сЯ BкЛIОLIa.ГЬ B paциoн ЛИтaLILrЯ ;tе,гей и Пoliрoс.ГКoв сЬlрЬI l.Bеpl1Ьlх

сopToB с нaименьrшеЙ х{иpIJoс.l.ьЮ (крoшrе сьТрoB oстрЬIх сoр.гoв), тiлaстифиЦирORaHllЬIе
сЬIрнЬrе ]\{aссЬI' a Taкx(е сПециаJIизирoBaнн'Ьrе ПЛaBЛенЬIе сЬ]pЬI l1Л'I Де.Гскoi.o и ДиеTиЧескoГo
Пи.Гaния. Пpи прoиЗBoДсTBе кoTopЬrХ не исПoЛЬзyro.гся фoсфaтьт.

5.8. B ПиТaнии обyuatoщихся в oбrцеoбpaзовaтеЛЬt{ЬIХ шlкoЛaХ зaПpещaе,rся исПO'ЦЬЗo]]a'lЬ

\1OЛoкo B нaTyрaЛЬнoA,,I Bи/Iе.



l)
5.9' ts иcкЛlоLIи.ГеЛЬ]]Ь]х cЛyllaях Дol]yскaеТся ]]N4еcТo MoItoЧF{ЬIХ прol1уКToB

исПoЛЬЗoBaТЬ \{oЛoчнЬIе кoнсерBьт (вьtсшrегo сoртa).
5.10. MapГaринЬT (сливoнньtе c MиниN,{aЛЬнЬIМ сo.цеp}кaТ{иеМ Трaнс-иЗoМерoв }I{ирrrЬIx

кис"пот) МoГyТ исПoЛЬ:]oBaTЬся B гIиTaI]ии детей и ПolцрoсTКoB ЛиtUЬ oГрaниЧеннo. в oсHoBнo\,t B

сoс.Гaве булoиньlх и МyЧHЬIХ кol{ДиTерских изДелий.
5.11. B ПиTaHии Детей и ПoДpoсTкoB не ДoЛ)кнЬI исПoЛЬ:]oBaTЬся кyЛиI:{apнЬlе )liиpЬl.

сRиHoе и'пи бaрaнье сaJlo' .црyГие TyГoПЛaвкие жирЬI (в тolr LIисЛе для oбxtaриRaНиЯ B сoсTaBе
\4'IснЬIХ куЛинaрнЬlх и кoлlбaснЬrХ из;]еЛий),

5'12' oгрai{ичиBaе.Гся исПo'ЦьЗoBaние B пиTaЕ{ии детей и Пol1poсTкoB }ItИpнЬIХ Bи,]'oB Мясa
(п.гицьт)' B питaнии детей и пol1рoсTкoB рекoМенДyеТся исПoЛЬ:]oвaТь Менее )1(ирнoе \4ясo:

l.Oвя.]lин,v I кarегoрии, Мяснyto сBиF{иl{y' Мясo ПТицЬI и Т.П. Из сyбпрr-l.цyкToB lloПyскaеТсЯ
исПOjtЬзoBaTЬ ToЛЬкo серl1це' яЗЬIк' пеЧеНЬ.

5.1j' I] ПиTaнии:]е.rей и ПoJIрoсТкoR не.цoЛжHЬ] испoЛЬЗoвaТI,ся Мal"IoнезЬl (oстpьrс Co),сЬJ

Нa oс]]oве иtиpoвой эмульсии)' Bьtес.гo майoнезoв Пi]и Приl-ОтoBЛеt{ии сaЛaTOB и хo-:lojlтlЬtх

зaК\/сoк исlIO'rIЬ,]\'1О Г рaс Ги Ге'lЬнс)с МaсJIo" a .ГaК)(е с,I'еpи jIиЗoI]aННЬlе l,l I1aсl'ерИ.]0i]aiIНЬIе

(r.сpl'lизирoвaнньtе) сoyсЬ1 Нa N,Io'ПOЧI{ой (кисiroмoлo.tнoй) иJlИ сЬlp}.loй oснсlве.
5.14' B ПиТaнии Деr.ей И rToДpoсTкoB tIе дoЛхtнo ПриМенЯTЬся Пpol{oвo-ПЬсТBен}ioе cЬ]рЬе,

иЗI.oТoB"r]еннoе с исПoлЬзoвaниеМ кoрN{oBьIХ Дoбaвoк, стиМуIIяToрoB рoсТa )I(иBo.ГнЬIХ (в тoм
rIИсЛе ГoрMoна^]lЬнЬIх ]lреПapaтoв), oТДеЛЬнЬIХ tsи.цoB ЛекaрсTBенI{ЬIх сре.цс,Гl], Пес1'иttllitoB.

aГрoХи\{икaТoB и J{рyГиХ oПaснЬ]Х ДЛя:зl(oрoBЬя ЧеЛoBекa BещесTB и сoеl1итlсниЙ.

5'15' B сoсTaBе ПиrцеBьIX l]poДyкToB, из кoТopЬтх фoрмирyIОTся paЦиo}rЬ] IIиTallиЯ дстей и

tТO.црoсTкoB, oГpaниЧиBaеТся исПoЛЬзoBaние Пищевьlх .цoбaвoк, Иск:rюЧaеТся исПojtЬl]oBaние
хи\{иЧеских кoнсерBaнTots (бензoйнaя кисJIoTa и ее сo.:lи, сoрбинoвaя кисjlo.Гa и ее сoJtи.

бoрнaя кИсJlo,Гa, ПерекисЬ Bo.цopoДa' cеpниcТaя кисЛoTa и ее сoЛи, метaбисyльфи.г нaТриЯ.

серHИс tьlй анl.ИДpиД и :p.).
5 ' 16' B кaЧесl.l]е кpaсителей B сoсTaBе ПищеBЬIX ПрoJ{yкТoв lt IlиTaнии lIетей И

ПoдрoсTкoв МoГyT исПoЛьЗoBaTЬсЯ TojtЬкo фр1.ктoвьте и oBoI]\IJЬIе сoки. ПIoрс иЛL.l lloрOltlки.
кaКao, oкрaш]еН}lЬIе BиТaN{иHHЬlс l]ре[taрaт.ьl (в Тoll ЧисJIе кaрa.ГиHoидьr. рибoфJIaBиН и лр.) и

ts11'Гa\{иHHЬIе (ви'гaп,tингtO-N{иI]еpaЛьньlе) Прс]vиl{сЬi (в кoЛиLiссTBaх, не .цorТyскaroU{иХ
IIре}зЬIlI]е]-lиЯ }.с.ГaнOBЛсtIТ{Ь]х (;изиrэ",toгиЧ(]сКих ljOp\1 ttttт.pсб'tсrlия l]li,Гэ\]lIГlt)t]). ;t li.lt\;liс

tiallрajIЬllЬtе крaсиТсjIи, llO'.l)l(IеI{ltЬlе ИЗ Oвtlш1ей, lIJIol1oгj' яtl.оjl (свскjIЬI. }зИ}.{oI рa]{a. llaПpИКи и

, tlr) t и\ tsи.]OB рlсl и Ге"lЬНol tl сьlpья)'
5.17' B КaLIrсТBе прянoстей B сoсTaBе ПищеBЬ]Х прoДyк.ГoB N,loГyT исIТoЛЬЗoBaTься сBе}кaя

и сYLl]еHaя ЗеjlенЬ, бельtе кopенЬя (петpyiпкa' сеЛЬДеpей. гraстернaк)..тaврoвьтй lис'г. },крoП.
кoрицa; в небo:tьпlих кoЛиЧесТBaх -.Цytпистьtй Перrц' МусКa.l ltьtй oрсх IIJIИ к.lp.:la\lolI.

5.18. ГIpи ПрoиЗt]olцсТBе куЛинaрнoй прoдукции.ц.rя,xе.гсй и ПoДpoсТl(oB IIс исПojlЬзylОГсЯ
aрoМaTи:]aтopьr (зa искЛK)чениlМ BaниЛинa), yси.;lиTеЛи Bк) сil (г.lyr.aьтaт HaТриЯ и ,цр.)'

5. 1 9 ' B кaЧrс"ГBе рaзрьтx;rи,ге..гей сЛеДуе Г иCПoЛЬзoBaTЬ ТoЛЬкo ПищеB\/к) сO.'ly
(гидрoкaрбoнaт нaтpия).

5.20' B сoсТaBе ПиtцеBЬiХ Пpoд{yкToв Для.цетей и Пol{poс.ГкoB ДoЛ)кнa исIIoIIЬЗo]]aТЬсЯ
.ГoЛЬкo Йoдирoвaн}iaя сOЛЬ,

5.21. /{ля 
,геtt.пoвoй oбрaбoтки ГlрolцyКToB исПoJIЬЗyеTс'I .Гo"ПЬкo Baркa. ПрLIГo1o}]JIеHl{с Ha

llitр\. Зal|скilHис" Г\ LI lсHис" \lИКpOB(l.lIttlвoй lI КoHвекltиoнньtй HaГpеlJ. I Iри Пpoи'JB()-1с Гljе

ГII,ilI{еBЬlх tlрo.iIуК].ol], Гlреi{нaзr{aLIlFIHЬIх Jlll'l ИсПoЛЬ:JoBaIIИя B ГtиT'aнии деr.еЙ и ПoдрOсl.NoB. не

ИсIlo'.IЬЗyioт. "гaкoй Tехнoj-Iol'ическиti ПрoTlссс. кaК )кapкa. }{с ,tolrу,скaеTся ЖaрКa ГIpo;:{\КTOв.

к\'"ПИHapHЬIХ И:]::(e"Пий и ol ..{L..lЬtjЬl\ И}.tl'реj(иеHl.ol] B )i(Ире t'JjI1,'l ]\'1aс.]lе (во сpрит.rоpс).
5.22. Б:rrодa из oBoшlеI"1 урoжaЯ lIрoLtlЛOГo гoДa (rtaпyс].a. реПЧaтЬtй Лvк, Кoр}rеПJtoliьl). не

IlрoLUедLшиХ ТеПЛoByIо oбрaбoтк1,' МoГyl'Bк-ПIОLIaTЬся B paциo}I ПИТaIjIия oбyнarоtт1иХсЯ ,ГoЛЬкo 
B

lIери(} t.l() ] \4эрТa.

5.23. lI'ця ПреДoТBpail1ения BoЗниКIloBения и рaс]]рoстрaHегlи'{ инфекt1иoтttlьtх
зaбo"цевaний и N{aссOBЬ]Х неинфекuиoнr,{ЬIх зaбo"rевaниti (oтpaв:rений) t] Opl.aНиЗaltии
oбЩественl{oГo ПиТaния не Дс)ПyскaеTся ПриHИМaTь:



- llрOДoBO-rlЬс'l'Bенt]oе сЬIpЬе и ill,llI1еBЬl.'nnoo,.,.n,ьt бсз Дoкyl\'iс}I,.oB" lIoll.l.Rср)кДaroЦИх

их КaЧесTBo и бсзoпaснoс,IЬ]
- Мясo и сyбrrрoлукTЬI BсrХ BиjIoIз сеЛЬскoхoЗяйственнь]Х жиBoТl{ьtх без клеймa и

Br.ГrриHaрнOГo сBиДеTеЛЬсTBa;
- рьlбy, сеЛЬскoхoЗяйственнy}o ПTицу без ветеpинaрrroГo сBиlцеТе.rlЬсТBa l

. неlIoТрoшенуlо ПТиЦy;
- яйцa с :]aГрязненнoй скoрлyпoй, с нaсечкoй, (Тек), кбoй>, a Taкх(е яйцa из хoзяйств,

неб:taгoпoЛyЧнЬIХ llo сaЛЬMoнеЛЛеЗaМ ;

- yTиI]Ьlе и ГyсиЕ{ЬIе яЙцa,
- КOHсерtsЬl с нaрушiениеМ ГерMеTиЧнoсти бaнoк, бoмбaяtньtr, (хЛoП)'ш]и)l, бaнки с

рiкaв.rинoй, ;rеф oрмирoBaннЬIе, без этикетoк;
- крyПy, \,ryкy, фpyк,гьl и ДрyГие ПрoДyКТьl, зaрa}кеннЬте aмбaрньrN{и Bреllиl.еЛяMи;
. oBOl]Iи и фрyктr,l с ЕIaJиtIиеМ П.Цесени и Признaкa\'{и ГниЛИ; - ПишtеtsЬlе Прo.ц).кТЬj с

l,Iс.ГсК1iJи\Iи срoКaМи гoj]нoсTи и ГIpизнaкalrи недобpoкaLIесTBеннocTи;
- rIрoj{YкItиIо lцoMaш]неГo изГoToI]jlсHия (кoнсервиpoi]aнHЬiе N,IясtiЬте. MOЛOЧHЬlе. рьтбньtе и

;1р},Гие rrpo.цyкl.Ьl. ГoToBЬ]е к yпoтреблениtо)l
. сyбпрoлукТЬI, крoМr ПеЧенИ, яЗЬIКa, серlццa;

- Nlясo ДиКиХ )киBo1'l{ЬIХ;

- Я.i(po aбрикoсoвoй кoстo.tки' apaХис.
5.21. B I]иТaнии ltетей и ПoДрoсTкoв в oбrцеoбрaзовaтелЬ}{o\4 yl{ре}I(Дении [{е JloГl).скaеТся

исIloJIЬзoBaTь Прo.ЦукТьt. спосoбсТByroщие yxуДшениlo З,цOрoBЬя Jегей и lloДрoсТкoB" a Тaк)ке

oбoстрениЮ ХрoниЧеокиx зaбoлевaний:
. сЬlpoКoПЧенЬIе МяснЬIе ГaсТpoнoMиЧrcКиr и:]ДеЛия и кoлбaсьт:
- x(apеНЬlr B )киpе (мaсле) Пpo.цyкTЬI' из.цеЛия (пирolкки, пoЕ{Чики, ЧиПCЬI. кapтoфе--rь rr

.г.rт.)l

- КyЛинaрнЬIе жирЬT;

- )/ксyс. гopЧицу, хрlн, ПереЦ oстрьтй (кpaсньтй, неpньrй) и J{рyГие oс.ГрЬ]е ПрипрaBЬI:

- oс l рЬIе сo} с ЬI ( Ги Пa кеr 't1 пa):

- l].1к)lсoLIHЬlе КoHсерBЬI И МaрИFIoBiltltlЬТе oBOщи и (ррyкТЬl (кoi{серBирoBaннЬ]е с

Добarз'пен ием 1,ксу сa) :

- сЬ]рЬl oсTрЬIХ сoрToB. кOстtlЬlе и грибньtе бyльolтьt. i]'Г.lI' ПиlrlеBЬIе КOt{t\е}IТрil,l.I,I LIa l{х

0сt]oBе" IlищеBЬlе КoТ]цеL{Трa.ГЬl нa oсLloBе исКyсс.ГBеltнЬ]Х i-tрo\Ii-lIиЗaТt)рoB).

- пtaйoне:з:
- ко(lе HaГypа.lьньlй. a Тaкже ПpoД) КТЬl. сoД.ержaш[ис кor]lеиtl: .]pyГис сl иl\lyJl,l.lUрЬ1.

i]]-]tкol.ojtЬ:

- ГaЗирoBal]HЬ]е HaГtи.гКи;
. Мopo)i(еHor и МoЛoЧHЬIе ПрoДyКТЬI нa oснoBе рaсTиTеЛI,нЬrx }кирoB;

- биoлoгиЧеcКи aкTиBHЬIе ДoбaBки к ПиЩе (БAД): с ToнИЗир).IoщИN,I деЙствис'ilt

(с0дерцnщцg ЭЛryTерoкoкк, )кенЬшrнЬ' рoДиoЛy poзoByro иЛи lцрyГие aнzuIoI.иЧHЬ]е

i(oN,{IIoне}iTьt)' влияtoЩие нa pocT Ткaней оpгaнизмa, a Taк}tl ПpoДyктЬI, вьlрaбaтьtвaеMЬIе с

Ис П0. | ЬЗoBaH ие\4 I-lереЧисЛеHH ЬIX дoбaBOк:
. Пр(Jдlyl{'t.Ьl, сoДер}Кaщие ГoрМot{ЬI, ГoрN{oнoПo.цoбFТЬrе BеЩесТBa и aнr.ибиoТиКи;

)ксBa.ГеjlЬHaя pеЗи}i Кa:
- КYМЬ]с и ilр)it.ие Кис'1o\,{OjIoLIнЬlе ПрOjl},К'ГЬl с сoДержa}{l{еМ ЭTaнojla (бo.lrее 0,5%).

5.25' (. \ЧсIOM tloвьtшсннoЙ )lIИ,'tеМИo..lol иЧесКoй oПзсHOсТи ts ПИТa}{ии .lетеЙ |4

ItOдlрoсTКoв в oбrцеoбрaЗoBaТеЛЬнoM yЧpе}i{д(еНии riе,цolIусКaеTсЯ исПoЛЬЗoBaТЬ;

- крс]\,1O1]ЬIе КOнДи.Герские из,{еJlия (пирorкньtе и .гoрr.ьt):

. блинчики с МЯсoM, з&lиBЕ{ЬIе блюДa (мясньtе и рьrбньrе), рьlбгтьtе и \'1']снЬIе сaЛa].Ьl.

с.Г)'l{HI,I' lIaU]ГеT'ЬI сoбсГBеннOГo ]IриГoToBЛcAИя, фoрш-iмaк иЗ сеJIЬJ{и;

- ]]зlrlеЛия из мяснoй oбрези, сBинЬlХ бoкoв' диaфpaгмьI, крoBи' рyЛеToB из \,,tякoTи ГoЛOB;

- зе;tеньтй ГoрoLшек кoнсеpBИрoвaнньlй без теп:roвoй обpaбo,Iки (киttянения):
.ф:tяжitoе (бoнковoе) N4oIIoi(o без .гегl'ltoвoй oбpaбoтки (киt rянения)l



. МoЛoКo - (сaМoкBaс). ПрoсToкBaIЛa и .цpyГие кисJloМoЛoЧtlЬТе ГIpOjIУltTЬI

сoбсTBеHHoГo (неПрoMЬIшIЛеннoГo) пригoт'oBЛения, I] ToМ L{исЛс iцj.tя IIрИгoToBIIеtlия .ГBoрoГa;

. ТBopoГ иЗ неПaсТериЗoBaннoГo MoЛoкa;

. ТBopoГ сoбственнoгo (непpoМьIшЛеннoгo) пригoтoBЛеHия;
- ТBoрoГ иЛи сМеТaнy B нaTypaльнoм виде, без теплoвoй oбpaбoтки, Зa искЛЮЧениеM

ГoToBЬIХ к yпoтреблениrо кисЛoN4oЛoЧнЬIХ ПpoДyкToB (твopoxiкoв, йoгyр.гoв И T.П')
ПрoМЬIшЛrннoГo ПрoиЗBoДсTBa B инДиBиДyaЛЬHoй пpoмьtпlленнoЙ yпaкoвке, рacсЧиТaннoй нa
oДнy ПoрЦи}o ПpoДyкTa;

- ХoЛoДнЬIе нaIТиTки, МopсЬI сoбственнoГo ПриГoToBЛеf{ия (без теплoвoй oбpaбoтки).
кBaс;

- 1.1кnl\IIIrlj t/vг'.^rul lд nr,пrr\.- vl\lJUшl\ll \^UJlullпDll L) llDl/.

- МaкapoнЬr пo.флотски (с мясньIм фaprпем), мaкapoньr с рyбленьtм яйцoм;
- яЙцa и Mяco Bo.цoПЛaBaroЩиХ IТTиЦ;

- яиЧницa-ГЛaзyнЬя;
. грибьt и ПрoДyкТьt (кyлинaрнЬIr иЗJlеЛия),из rrиX ПpиГoToBЛеннЬIr;
. блюдa иЗ Мяca, ПТиЦЬI, рьтбьr, не ПрornеДLшиХ ТеПЛoвyrо oбpaбoткy;
- oсTa.Гки Гlищи OT rlpеДЬrД}.Щсl.O ГIрие\{a И ПиЩa. ПрИГO.l.otsjIеI]ljt]Я нaкaНyr{r;
- кapaMеJlЬ' B ToM ЧисЛе 'ГtеДенl{oBaя.
5'26' IJля ПриГoToBЛения блioд И кyЛинaрнЬrХ из1целиЙ', Пpе.цHaзнaченtlЬIxДЛя

исПoЛьЗoBaния B -tIИ-ГaHИИ детей и ПoДpoсTкoB, сЛeДyеТ исПoЛЬзoBaTЬ яЙЦo с кaLIесTBoМ liе
Ни)ке ДиеTиЧrскoГo'

5,27 . Пpoизвoдственньtй кoнTpOЛь Зa фopмиpoвaнием paцИoHa ПиTaниЯ .це.ГеЙ 14

ПoДрoсТкoB, еГo кaЧеcТBеl{l{ЬIМ и кoЛиЧесТBrннЬIM coсТaBoМ" и фopмирoBaниеМ aссoрl.иMеLl.Гa
ГIиЩеBЬIх Прo.цyкToB' ПреДнaзF{aЧенHЬTХ 'цЛя oрГaниЗaЦии рaЦиoн&rlьHoГo TII4TaHИЯ

oбyнaroщиxся, oсyщесTBЛяеTся сПеЦиttЛисТaМи) иМеющиМИ сooТBетс,гByroш]).to
прoфессиoнaЛЬHyro ПoДГoToBкy.

Срoк дейсТBия нacToяЩеГo Пoлoжения Дo BIiесrния иЗМеt{еl{ия,


